
第 1 小时       1 刻钟 
//// 

 
 
 
 
 // // 
类

型 
清辅音、双唇音 浊辅音、双唇音 

舌

位 
舌身自然放平于口腔中 舌身自然放平于口腔中 

唇

形 

双唇紧闭，气流挡在口腔内，在

形成一定气流压力之后猛张双

唇，气流爆发而出 

双唇紧闭，气流挡在口腔内，

在形成一定气流压力之后猛张

双唇，气流爆发而出 

声

带 
不振动 振动 

口

型

图 

  

技

巧 

//这个音不同于汉语拼音 p 的

发音，不要受汉语母语的影响在

其后加上元音，发出类似/po/
（坡）的音来 

//这个音不同于汉语拼音 b 的

发音，不要受汉语母语的影响

在其后加上元音，发出类似/bo/
（波）的音来 

发音深解析 
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//  We must help the poor. 
   我们必须帮助穷人。 
//  Barking dog do not bite. 
   吠犬不咬人。 

 
 
 
 
 

// //

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

拼读大 P K 

一句顶万句 
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// //

     
     
     
     
     
     

 
 
 

含有//的单词与短语 
page // 页 
park // 公园 
Paul // 保罗 

pen // 钢笔 

person // 人 
picture // 图片 

please // 请 

pole // 柱，杆 

post // 邮寄 
price // 价格 

proud // 骄傲 
appeal // 呼吁 

chapter // 章 

computer // 电脑 

example // 例子 
happen // 发生 
open // 打开 
operation // 手术 

surprise // 惊奇 

词汇模仿秀 
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cheap // 便宜 
help // 帮助 

hope // 希望 
rope // 绳子 

sleep // 睡觉 
slip // 滑倒 

step // 脚步 

stop // 停止 
tap // 轻拍 
tape // 磁带 

tip // 给小费 

wipe // 擦，抹 
 

a piece of paper 一张纸 

keep secret 保密 

pay attention 注意 

pick up 拾起 

含有//的单词与短语 

back // 在后面 
bad // 坏的 
bag // 手提包 
basis // 基本的 

best // 最好的 
big // 大的 

bit // 一点 
black // 黑色的 

block // 堵塞 

box // 箱子 

business // 生意，业务 
about // 大约 
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cabin // 小屋 
habit // 习惯 

lobby // 休息厅 

mobile // 可移动的 

robber // 强盗 
rubber // 橡皮 
table // 桌子 
cab // 出租车 
crab // 蟹 

globe // 全球的 

grab // 抓取 

job // 工作 

lab // 实验室 
rib // 肋骨 
sob // 哭泣 
tube // 管状物 

web // 网，丝 
 

a baby-sitter 保姆 

A big box 一个大盒子 
an interesting book 一本有趣的书 

out of the bag 包的外面 

Place it back. 把它放回去 

 

 

含有//的句子 

Did you have your supper? 
你吃晚饭了吗？ 
He often has a nap after lunch. 

句子模仿秀 
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午饭后他经常小睡一会儿。 
I like to eat potato chips. 
我喜欢吃薯条。 
Pass me the water, please. 
请把水递过来。 
Peter bought me a purse as a present. 
彼得给我买了个钱包做礼物。 
Peter is playing the piano. 
彼得正在弹钢琴。 
Put the paper on the desk. 
把纸放在桌子上。 
There is a power plant. 
那里有一个发电厂。 
We need a map of the USA. 
我们需要一张美国地图。 

含有//的句子 

Bad workmen often blame their tools. 
笨拙的工匠常常怪自己的工具差。 
Behind bad luck comes good luck. 
塞翁失马，焉知非福。 
Ben is a boy born in Britain. 
本是一个出生在英国的男孩。 
Can you lend me your rubber? 
你能把橡皮借给我吗？ 
He has a new job. 
他有了一份新工作。 
Let bygones be bygones. 
让过去的事情就过去吧！ 
Look before you leap. 
三思而后行。 
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My boss is as busy as a bee. 
我的老板很忙。 
The boy likes to read novels. 
这男孩喜欢读小说。 

 
 

 

VOA 新闻英语 

Grasslands need time to rest when cattle and other animals feed on 
them. Moving animals from one area of pasture to another can provide the 
time needed for new growth. This is called rotational grazing, and we 
received a question from Zhang Guohui in China about how it works. 

Experts say rotational grazing is good for the land and the animals, 
and it can save money. This form of grazing can reduce the need for 
pesticide treatments by reducing the growth of weeds. And it can limit the 
need for chemical fertilizers by letting animal waste do the job of natural 
fertilizer. Rotational grazing can even help prevent wildfires by keeping 
grasslands in good condition. 

✎ pasture  /'/  n.牧草地，牧场 vt.放牧 

✎ rotational  /'/  n.旋转；循环，交替 

✎ graze  //  vi.吃青草 vt.放牧；擦伤；掠过 n.擦伤（处） 

✎ expert  /'/  n.专家，能手 adj.专家的，内行的，熟练的 

✎ pesticide  /'/  n.杀虫剂，农药 

✎ fertilizer  /'/  n.肥料 

✎ prevent  /'/  vt.预防，防止 

英文金曲 

THE GREAT PRETENDER 
Oh yes, I’m the great pretender 
Pretending that I’m doing well 

听音百老汇 
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My need is such; I pretend too much 
I’m lonely but no one can tell. 
Oh yes, I’m the great pretender 
A drift in a world of my own 
I play the game; but to my real shame 
You’ve let me to dream all alone. 
Too real is this feeling of make believe 
Too real when I feel what my heart can’t 
Conceal. 
Oh yes I’m the great pretender 
Just laughing and gay like a clown 
I seem to be what I’m not; you see 
I’m wearing my heart like a crown 
Pretending that you’re still around. 
Too real is this feeling of make believe 
Too real when I feel what my heart can’t conceal 
Yes I’m the great pretender 
Just laughing and gay like a clown 
I seem to be what I’m not you see 
I’m wearing my heart like a crown 
Pretending that you’re still around 
 
伪装者 
噢噢，没错，我最会伪装 
假装我活得漂亮 
我的需要如此，我伪装的太多 
我很孤独，但我不跟人说 
噢噢，没错，我最会伪装 
漂流在寂寞的海洋 
游戏规则我一直遵守 
谁知你撇下了我 
假装的感觉太真 
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隐藏不下的心情也太深 
是的，我最会伪装 
像个小丑我笑啊跳 
我其实不是自己，你瞧 
像个小丑我强作开心 
假装你还在身边 

原声影院 

SPIDER-MAN 2 
Jane: Had to do what I had to do. 
Peter: Mary Jane. 
Jane: Peter. I can’t survive without you. 
Peter: You shouldn’t be here. 
Jane: I know you think we can’t be together. But can’t you respect me 

enough to let make my own decision? I know there’ll be risks. But 
I want to face them with you. It’s wrong that we should only be 
half-alive, half of ourselves. I love you. So here I am, standing in 
your doorway I’ve always been standing in your doorway. Isn’t it 
about time somebody saved your life? Well, say something. 

Peter: Thank you, Mary Jane Watson. 
Jane: Go get them, tiger. 
 
蜘蛛侠 2 
简： 该做的一定要做。 
彼得： 玛丽·简。 
简： 彼得，没有你我活不下去。 
彼得： 你不应该来这儿。 
简： 我知道你认为我们不能在一起。可你能不能尊重我，让我自己

做主？我知道会有危险。但是我想跟你一起面对。失去另一半

孤零零地生活是不对的。我爱你。所以，我来了，站在你的门

前。其实，我一直都站在你的门前。是不是到了该由别人来救

你一回的时候了？不想说点什么吗？ 
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彼得： 谢谢你，玛丽·简·沃森。 
简： 对付坏人去吧，大英雄。 

情景口语 

M:  Kate, look! The passengers are coming from the plane, and 
there’s Susan. 

F:  Which one? 
M:  The tall one next to the window. 
F:  The one with the suitcase? 
M:  No. The one with the package under her arm. 
F:  Oh, yes! That’s Susan! 
M:  Hello, Susan. How was the trip? 
F:  Fine. It was a very good flight. 
 
男：凯特，你看! 旅客们下飞机走过来了。苏珊在那儿。 
女：哪一个啊? 
男：在窗户那边，高的那个。 
女：是拿着小提箱的那个吗? 
男：不是，是胳臂下夹着包裹的那个。 
女：对了! 就是苏珊! 
男：苏珊，你好。一路上怎么样? 
女：很好，一路上都很好。 

 
 
 

请将你听到的音标或单词，写在下面的横线上。 
 1. _______________ 2. _______________ 
 3. _______________ 4. _______________ 
 5. _______________ 6. _______________ 
 7. _______________ 8. _______________ 
 9. _______________ 10. _______________ 

听写小测试 
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第 1 小时       2 刻钟   

//// 

 

发音深解析 

 // // 
类

型 
//是清辅音、齿龈音 //是浊辅音，齿龈音 

舌

位 

舌尖抵住上齿龈，然后放开，使

气流爆破而出，吐气很强 

舌尖抵住下齿，然后放开，让气

流爆破而出，吐气较弱 
唇

形 
微开 微开 

声

带 
不振动 振动 

口

型

图 

  

技

巧 

//这个音不同于汉语拼音 t 的发

音，不要受汉语母语的影响在其

后加上元音，发出类似/te/（特）

的音来。 
当//前面是//时，即使是在重读

元音前也不吐气，读成//音。例

如 ： stream // 和 study 
// 

//这个音不同于汉语拼音 d 的

发音，不要受汉语母语的影响在

其后加上元音，发出类似/de/
（德）的音来。 
在单词中，当//音后面紧跟着//、
//、//、//、//、//等音时，气流

被阻碍，声带不振动。例如：bedtime 
//和 redcap //。 
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//  Ted is taller than Tom. 
  泰德比汤姆高。 
//  Don’t depend on anybody. 
  不要依靠任何人。 

 
 
 
 
 

// //

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

一句顶万句 

拼读大 P K 
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// //

     
     
     
     

 
 
 

含有//的单词与短语 

take // 拿，取 

tale // 故事 

tea // 茶 
teacher // 教师 

time // 时间 
tomato // 西红柿 
tooth // 牙，齿 

town // 城镇 
type // 类型 
better // 更好的 

bitter // 有苦味的 
butter // 黄油 

button // 按钮 
fatal // 致命的 
item // 项目 
kitty // 小猫 

Peter // 彼特 
at // 在 
best // 最好的 
bit // 一点儿 

词汇模仿秀 
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boat // 船 

but // 但是 

cost // 价值 

debt // 债务 
fit // 合适 
it // 它 

next // 下一个 
paint // 油漆 

 

a fat cat 一只肥猫 

a cup of tea 一杯茶 

meet in the street 在街上相遇 

take out 拿出 

today and tomorrow 今天和明天 

含有//的单词与短语 

dad // 爸爸 
dance // 跳舞 

day // 天 

deep // 深的 

delight // 高兴 

dog // 狗 
done // do 的过去分词 
doom // 注定 
double // 双（重）的 
building // 建筑物 
garden // 花园 

Monday // 星期一 
murder // 谋杀 

president // 主席，总统 

radio // 收音机 
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reader // 读者 
avoid // 避免 

bad // 坏的 

bond // 联系 
child // 孩子 
did // do 的过去式 
good // 好的 
hard // 困难的 

read // 读 
red // 红的 

ride // 骑，乘 
 

a dark room 一间黑屋子 

out of date 过期 

day after day 日复一日 

did a very good job 干得好 

Every dog has its day. 凡人皆有得意日。 

 

 
 

含有//的句子 

Don’t hit me. 
别打我。 
I have a good maths teacher. 
我有一位优秀的数学老师。 
I want to have a pet. 
我想有个宠物。 
One’s meat is another’s poison. 
萝卜白菜，各有所爱。 
 

句子模仿秀 
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Peter wanted to drink water. 
彼得想喝水。 
Take the word as it is. 
顺其自然。 
This is a fat cat. 
这是一只胖猫。 
Tim told us Tom’s story in tears. 
蒂姆流着眼泪讲述了汤姆的故事。 
Time is limited, so time is money. 
时间是有限的，所以时间就是金钱。 

含有//的句子 

Danger itself is the best remedy for danger. 
危险本身就是对付危险的最好办法。 
Do as you would be done by. 
己所不欲，勿施于人。 
Diamond cuts diamond. 
人外有人，天外有天。 
A promise made is a debt unpaid. 
许下的诺言，是一笔未还的债务。 
He goes to bed at ten. 
他 10 点钟睡觉。 
What a mad idea! 
多么愚蠢的想法啊！ 
Please read the poem. 
请读这首诗。 
The dog is barking. 
狗在叫。 
I can’t forget those happy days. 
我忘不了那些快乐的日子。 
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VOA 新闻英语 

Intensively used grasslands are also harmed as the soil is continually 
crushed under the weight of heavy animals. And the animals usually avoid 
their own waste, so that reduces the amount of good grazing space even 
more. 

Experts say that while rotational grazing can save money over time, it 
also requires planning. And that starts with a good map to mark fences, 
water supplies and grazing areas. 

Changing methods of grazing also requires time. Farmers may want 
to put up electric fences to enclose grazing areas, called paddocks. The 
paddocks will need water. Some farmers design a path for animals from 
different paddocks to drink from a common watering place. 

✎ crush  //  vt.压碎，弄皱；镇压，制服，压垮 

✎ avoid  /'/  vt.避免，预防，避开 

✎ require  /'/  vt.需要；要求，规定 

✎ fence  //  n.栅栏，篱笆 vt.用栅栏围起（隔开） vi.击剑 

✎ electric  /'/  adj.电动的，电的 

✎ enclose  /'/  vt.围住，包住；把……装入信封，附入 

英文金曲 

SEALED WITH A KISS 
Though we gotta say goodbye for the summer 
Darling I promise you this 
I’ll send you all my love every day in a letter 
Sealed with a kiss 
Yes it’s gonna be a cold lonely summer 
But I’ll fill the emptiness 

听音百老汇 
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I’ll send you all my dreams every day in a letter 
Sealed with a kiss 
I’ll see you in the sunlight 
I’ll hear your voice everywhere 
I’ll run to tenderly hold you 
But darling you won’t be there 
I don’t wanna say goodbye for the summer 
Knowing the love we’ll miss 
Oh let us make a pledge to meet in September 
And seal it with a kiss 
Yes it’s gonna be a cold lonely summer 
But I’ll fill the emptiness 
I’ll send you all my love every day in a letter 
Sealed with a kiss 
Sealed with a kiss 
Sealed with a kiss 
 
虽然我们必须在夏天告别 
宝贝，我向你保证 
我会天天在信中寄出我全部的爱 
并且以吻封缄 
我想这会是一个寒冷而孤寂的夏天 
但我会填满所有的空虚 
我会每天在信中寄出我全部的梦 
并且以吻封缄 
你我会在阳光下相见 
到处都可以听见你的声音 
我向前奔去温柔地拥抱你 
但是，宝贝！你却不在那儿 
我不愿在夏天说再见 
我知道我们会怀念彼此的爱 
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所以让我们相约在九月相见 
并且以吻封缄 
我想这会是一个寒冷而孤寂的夏天 
但我会填满所有的空虚 
我会每天在信中寄出我全部的梦 
并且以吻封缄 
并且以吻封缄 
并且以吻封缄 

原声影院 

MUNICH 
Ephraim: You did well, but you’re unhappy. 
Avner: I killed seven men. 
Ephraim: Not Salameh. We’ll get him, of course. You think you were 

the only team? It’s a big operation. You were only a part. 
Does that assuage your guilt? 

Avner: Did we accomplish anything at all? Every man we killed has 
been replaced by worse. 

Ephraim: Why cut my fingernails? They’ll grow back. 
Avner: Did we kill to replace the terrorist leadership or the 

Palestinian leadership? You tell me what we’ve done. 
Ephraim: You killed them for the sake of a country you now choose to 

abandon the country your mother and father built, that you 
were born into. You killed them for Munich, for the future, for 
peace. 

Avner: There’s no peace at the end of this, no matter what you 
believe. You know this is true. 

Ephraim: Here’s what I know: Your father is sick, your mother will be 
alone. You’re a sabra. Your wife and daughter are sabras. 
What I came to say is this…come home. 
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慕尼黑惨案 
伊弗雷姆： 你做得很好，但是你却不开心。 
埃夫纳： 我杀了七个人。 
伊弗雷姆： 但不包括 Salameh（慕尼黑事件的主谋）。我们会抓到他的，

当然。你以为你们是唯一的小组吗？这是个大的行动，你

们只是其中一部分。这样减轻你的罪恶感了吗？ 
埃夫纳： 我们得到什么了吗？我们杀的每一个人都被更凶残的人

替代了。 
伊弗雷姆： 为什么要剪指甲呢？它们还会长出来的。 
埃夫纳： 我们杀人是为了更换恐怖分子头目，或是巴勒斯坦人的头

目？你告诉我，我们到底做了什么。 
伊弗雷姆： 你们为了国家而杀死他们，你现在要丢弃她，这是你父母

建设的国家，是生你养你的地方。你是因慕尼黑事件，是

为了将来，是为了和平而杀他们。 
埃夫纳： 这么做的结局不是和平，不管你怎么想。你知道这是事实。 
伊弗雷姆： 我知道的是：你父亲病了，你母亲将孤苦伶仃，你是个土

生土长的以色列人，你的妻子和女儿也是土生土长的以色

列人。我过来想说的是……回家吧。 

情景口语 

 
M:  Susan, what do you do for exercise? 
F:  I go swimming once a week. 
M:  I used to swim in high school, but I don’t have time anymore. 
F:  That’s too bad. Exercise is really important. 
M:  I know. I’m getting a little fat. I didn’t use to be this heavy. 
F:  Well, I’m going swimming tonight. Do you want to go with me? 
M:  Okay. I really need to get in shape again. 
 
男：苏珊，你做什么运动啊? 
女：我每星期游泳一次。 
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男：从前上中学的时候，我也游泳，可是现在没功夫了。 
女：那太糟了，运动的确是重要的。 
男：我知道，我现在太胖了一点，以前我没这么重。 
女：今天晚上我要去游泳，你要跟我去吗? 
男：好啊! 我真的需要恢复体型。 

 
 
 

请将你听到的音标或单词，写在下面的横线上。 
 1. _______________ 2. _______________ 
 3. _______________ 4. _______________ 
 5. _______________ 6. _______________ 
 7. _______________ 8. _______________ 
 9. _______________ 10. _______________ 

听写小测试 


