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第1章

音标入门篇
——国际音标与语音语调特训
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汉语拼音

p
发音要领：音标 // 的发音口型和汉语拼音【p】相

似——双唇紧闭，气流挡在口腔内，在形成一定气

压之后猛张双唇，气流爆发而出。两者的区别在于

发 // 时，只有气流喷出，声带不震动；而发【p】
时，后面带有【o】的尾音，声带要震动。

//
字母 p 在绝大多数词中读 /p/ 音，pp 也常发此音。例如：

pay 付款 pig 猪
play 玩 apple 苹果

appear 似乎 happy 开心的

pen  //  钢笔

句子代言句子代言

图

片
代言

图

片
代言

图

片
代言

We must help the poor.
我们必须帮助穷人。

01.mp3

1. 爆破辅音 //

发音小规则
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正方 反方

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

音标分解式拼读
请熟记下列与/p/相关的常用音标
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单词代言人家族成员

apple /-/ → //  n. 苹果

chapter /-/ → //  n. 章

cheap /-/ → //  a. 便宜的

example /-/ → //  n. 例子

happen /-/ → //  v. 发生

hope /-/ → //  v. 希望

map /-/ → //  n. 地图；图；天体图

open /-/ → //  v. 打开

page /-/ → //  n. 页

paper /-/ → //  n. 用纸包装（或覆盖）

pay // → //  v. 给…报酬  n. 工资

peak /-/ → //  n. 山顶，巅  a. 最高的

person /-/ → //  n. 人

play /-/ → //  n. 戏剧，表演  v. 玩耍

pole /-/ → //  n. 柱，杆

post /-/ → //  v. 邮寄

price /-/ → //  n. 价格

pretty /--/ → //  a. 漂亮的

proud /-/ → //  a. 骄傲的

pure /-/ → //  a. 纯粹的；纯洁的

slip /-/ → //  v. 滑倒

step /-/ → //  n. 脚步

stop /-/ → //  v. 停止

wipe // → //  v. 擦，抹
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a bit of a pity 有点可惜

a piece of paper   一张纸

help the poor 帮助穷人

keep secret   保密

paint a picture 画一幅画

pay attention   注意

pick up   拾起

play one's part 做分内的事情

 Pratice makes perfect.
 熟能生巧。

 Did you have your supper?
 你吃晚饭了吗？

 He often has a nap after lunch.
 午饭后他经常小睡一会儿。

 Pass me the water, please.
 请把水递过来。

 We need a map of the USA.
 我们需要一张美国地图。

 I like to eat potato chips.
 我喜欢吃薯条。

跟外教一起学重点表达
请熟记下列与/p/相关的常用短语和句子

趣味绕口令

Peter's plane is plainly painted. Peter is paid plenty to 
paint planes.
彼得的飞机画得很清楚。彼得画飞机赚了很多钱。
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汉语拼音

b
发音要领：音标 // 的发音口型和汉语拼音【b】相

似——双唇紧闭，气流挡在口腔内，在形成一定气

压之后猛张双唇，气流爆发而出。不同的是发 //时，

气流喷出，声带轻微震动，时间较短。

/b/
一般来说 b，bb 发 /b/ 音，例如：

big 大的 bear 熊 bite 咬
cabbage 白菜 rabbit 兔子 shabby 破烂的

但如果 b 前面为 m，则 b 不发音。如 lamb 羊羔，comb 梳子。还有

些词中的 b 也不发音，如 debt 债务。

bike  //  自行车

句子代言句子代言

图

片
代言

图

片
代言

图

片
代言

Where is my bank book?
我的银行存折在哪里？

2. 爆破辅音 //

发音小规则

02.mp3
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正方 反方

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

 +  →   +  → 

音标分解式拼读
请熟记下列与/b/相关的常用音标
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单词代言人家族成员

about /-/ → //  ad. 大约

above /-/ → //  prep. 在…上面；高于

absent /-/ → //  a. 不在场的；缺乏的

back /-/ → //  ad. 在后面

bad /-/ → //  a. 坏的

basis /-/ → //  a. 基本的

best /-/ → //  a. 最好的

big /-/ → //  a. 大的

bit /-/ → //  n. 一点

black /-/ → //  a. 黑色的

block /-/ → //  v. 堵塞

boss /-/ → //  n. 老板，上司 v. 指挥

busy /-/ → //  a. 忙的；繁忙的

buy // → //  v. 买

cabin /-/ → //  n. 小屋

club /-/ → //  n. 俱乐部；社团

crab /-/ → //  n. 蟹

globe /-/ → //  n. 全球

grab /-/ → //  v. 抓取

habit /-/ → //  n. 习惯

lab /-/ → //  n. 实验室

lobby /-/ → //  n. 休息厅

mobile /-/ → //  a. 可移动的

robber /-/ → //  n. 强盗
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a baby-sitter   一位保姆

a big box   一个大盒子

an interesting book   一本有趣的书

bag and baggage 整个的，提包和行李，连同全部财物

baked beef 烤牛肉

behind one's back 背地里，暗中

bread and butter 黄油面包

I beg your pardon. 再说一遍。

out of the bag   包的外面

Place it back.   把它放回去。

 Barker bought some bread and butter.
 巴克买了些面包和黄油。

 Behind bad luck comes good luck.
 塞翁失马，焉知非福。

 Bill's big brother is building a beautiful building between two 
big brick blocks. 

 比尔的哥哥正在两座大砖房之间建一座漂亮房子。

 Bring that basket of beer bottles.
 把那个有啤酒瓶的篮子带来。

 I was born in Poland, but brought up in Bonn.
 我在波兰出生，却在波恩长大。

 Let bygones be bygones.
 让过去的事情就过去吧！

 You can only borrow two books from the library at one time.
 你一次只能从图书馆借两本书。

跟外教一起学重点表达
请熟记下列与/b/相关的常用短语和句子

趣味绕口令

A big black bear bit the back of a big black pig.
一只大黑熊在一头大黑猪的背上咬了一口。


