
技巧提示 

发音规则 
是清辅音、双唇音—— 

舌位：舌身自然放平于口腔中 

唇形：双唇紧闭，气流挡在口腔内，在形成一定气流压力之后 
猛张双唇，气流爆发而出 

声带：不振动 

发音面面观 

爆破音 

轻音 

坡 
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形 象 代 言 

句子代言 

外教一对一 

发音规则 
b 是浊辅音、双唇音—— 

舌位：舌身自然放平于口腔中 

唇形：双唇紧闭，气流挡在口腔内，在形成一定气流压力之后猛 
张双唇，气流爆发而出 

声带：振动 

发音面面观 

爆破音 

拨 
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形 象 代 言 

外教一对一 

技巧提示 

b 

b 

句子代言 
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发音面面观 

爆破音 

发音规则 
t 是清辅音、齿龈音 

舌位：舌尖抵住上齿龈，然后放开，使气流爆破而出，吐气很强 

唇形：微开 

声带：不振动 

轻声 

特 

形 象 代 言 

技巧提示 
t 

泰德比汤姆高。 

句子代言 
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发音面面观 

爆破音 

发音规则 
d 是浊辅音，齿龈音 

舌位：舌尖抵住下齿，然后放开，让气流爆破而出，吐气较弱 

唇形：微开 

声带：振动 

技巧提示 
d 

外教一对一 

一声 

得 
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形 象 代 言 

外教一对一 

发音规则 
是清辅音，软腭爆破音 

舌位：舌后位向上升，抵住软腭，然后放开，使气流爆破而出， 
吐气较强 

唇形：自然张开 

声带：不振动 

发音面面观 

爆破音 

句子代言 

轻音 

克 
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形 象 代 言 

外教一对一 

技巧提示 

k 

句子代言 
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发音面面观 

爆破音 

发音规则 
g 是浊辅音，软腭爆破音 

舌位：舌后部上升，抵住软腭，然后放开，使气流爆破而出，语 
气较弱 

唇形：自然张开 

声带：振动 

形 象 代 言 

技巧提示 

g 

g 

g 

哥 

句子代言 
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发音面面观 

发音规则 
s 是清辅音，齿龈摩擦音—— 

舌位：舌尖接近上齿龈，舌尖与上齿龈之间的距离较小 

气流：气流从舌头与硬腭和齿龈之间通过，发生摩擦 

声带：不振动 

技巧提示 

外教一对一 

斯 
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形 象 代 言 

外教一对一 

发音规则 
z 是浊辅音，齿龈摩擦音—— 

舌位：舌尖接近上齿龈，舌尖与上齿龈之间的距离较小 

气流：气流从舌头与硬腭和齿龈之间通过，发生摩擦，吐气较弱 

声带：振动 

发音面面观 

句子代言 

兹 
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