
芒通，这座终年弥漫着茉莉芬芳和柠檬清香的小城位于法国与意大利的交界处， 

人口只有两万八千多。1346年以后的五百多年里，它一直隶属于摩洛哥。随后经过短 

暂的独立，在1860年正式成为法国的领土。这里有被誉为“阳光长廊”的美丽海岸 

线，以及林立的赌场和高级酒店，还有散落在城市后山上的一栋栋华丽别墅。这里冬 

季气候温暖，是远近闻名的避寒圣地。每年举行的柠檬节更是广受欢迎，与尼斯嘉年 

华一起被誉为法国南部最有影响力的活动。 

弥漫着茉莉花香的小城 

芒通 
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我选择了驱车前往芒通。一路上，我打开车窗，迎着凉爽 

的海风，感觉平日堆积的压力都随风而散，只剩下满心的轻松 

愉快。驶出高速公路后，映入眼帘的就是一排排高大的椰树和 

绵延不断的海岸线——芒通到了。将车停在鲍伊尔大街之后，我 

就开始沿着街道信步游走，很快就看到了人行桥下的热闹市场。 

那里有正在叫卖新鲜果蔬的小商贩和许多正在挑选食物的本地 

市民。 
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与城市里冷冰冰的大超市不同，这里的乡村市场充满了浓浓 

的人情味。我随着人流走进去，随手挑了几个橘子，在原地吃了 

起来。刚一剥开，便闻到一股扑鼻而来的清香，再将一瓣放入口 

中，立刻感觉香甜的味道在嘴里弥散开来。 

芒通位于蓝色海岸的尽头，是一座典型的休闲娱乐城市。这 

里曾经在长达五百年的时间里受摩洛哥格里马尔迪王朝的统治， 

直到1860年才正式成为法国领土。从山丘上如画般精致美丽的座座 

房屋到布满小石子的洁白海滩，再到充满休闲情趣的娱乐赌场， 

安逸祥和的氛围弥漫在整座城市。 

几年前，我曾在参加完尼斯嘉年华之后临时起意去芒通参加 

柠檬节，却不料酒店旅馆处处爆满，最后只好辗转去了摩洛哥。 

大街小巷随处可见的美丽房屋 
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可想而知，柠檬节期间的芒通是多么热闹非凡。旅游业是芒通的 

支柱产业，为了解决枯水季节游客减少的问题，当地人想出了在 

每年2月举行柠檬节的办法。如今，这一节日已成为当地经济收入 

的重要来源。柠檬节最早始于1934年，是地中海地区最有名的节 

庆之一，也是世界闻名的冬季节庆典范。柠檬节每年都会根据不 

同的主题利用三十多吨柠檬作为装饰，打造出建筑、汽车、卡通 

人物、童话主人公等各色造型的缤纷果雕或花车。每到节日时， 

鲍伊尔大街和卑耳尔根大街之间的彼沃夫公园就会充满各式各样 

的柠檬装饰，阳光长廊上会响起欢快动感的音乐，人们会在海滩 

上进行各种各样的大型游戏。到了晚上，夜空中还会绽放美丽夺 

目的烟花。 
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走过海边的赌场，沿着街道漫步，不知不觉就来到了“娇 

小玲珑”的让•科克托博物馆前。让•科克托（Jean Cocteau, 1889- 

1963）是一位才华横溢的艺术家，他既是诗人、小说家，又是剧 

作家、电影导演，他突破体裁的限制表现超现实主义，留下了许 

多经典的芭蕾舞剧、歌剧、喜剧作品。定居芒通之后，他从希腊 

神话“俄耳甫斯的故事”中获得灵感，为芒通市政厅画下了男女 

爱情系列作品。如果你对他的人生感兴趣，那一定要来这座博物 

馆看看。馆内一楼展示的是让•科克托的肖像画，二楼展示的是 

爱情系列绘画作品和他的照片、诗集等。 

走出博物馆，我来到了海滩浴场。映入眼帘的是蔚蓝无边的 

大海和尽享日光浴的比基尼美女。 

如同一座小城堡的让•科克托博物馆 
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近处有在阳光下悠然阅读的游客，他们身后不远处是宁静 

的游艇停泊场。远处是绵延的山丘，山上有一栋栋如童话般精 

致可爱的橙色小屋。正当我沉醉于此情此景时，市中心的圣米 

歇尔教堂内传来了悠扬的钟声，只见一位位年迈的长者迈着缓 

缓的步子向教堂走去。我也跟随着他们的脚步进入教堂，发现 

里面的人平均都在六七十岁了。 

如今，宗教在欧洲的影响力已经大不如前。尽管宗教宣扬 

的保护弱者等观念依旧在法律、制度上有所体现，互助互爱等 

宗教思想也始终留存在人们心中，但热心宗教的年轻人几乎已 

经难得一见。过去兴盛的大教堂、新教教会如今早已空空荡荡， 

那些难以为继的宗教场所也只能纷纷变为酒吧和俱乐部。一座又 

不紧不慢地走在街上，你的心也会不知不觉变得宁静。 
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一座的教堂重复着这一悲哀的结局。也许，有一天就连巴黎圣母 

院、科隆大教堂，甚至是卫理公会派创始者约翰•卫斯里或宗教 

改革先驱路德曾经传教的地方也会失去宗教的光彩吧？毕竟宗 

教和哲学在欧洲的衰落已经是不可否认的事实。我想起了在英 

国一个乡村教堂遇见的事。那是一座外表看上去分明是教堂的 

建筑，里面却是不折不扣的声色场所。疑惑不解的我忍不住向 

保安提问，得到的答案令人唏嘘不已。原来，根据英国的文化 

遗产保护法，历史悠久的建筑不能任意摧毁，只能更改内部用 

途。所以即便这里被买下作为俱乐部，也必须保留教堂的外观。 

走出教堂，我重新朝来时的地方走去。不一会儿，就看到 

了热闹的跳蚤市场和市民市场。 

温暖的气候使这里一年四季都生机盎然。 
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跳蚤市场是法国的一大特色，很好地展现了法国人勤俭节 

约的美德。每当跳蚤市场开市时，人们就会带着家中不常用的东 

西，和家人一起来到市场上售卖。跳蚤市场上的商品价格非常低 

廉，甚至不到新商品价格的一半。所以，对于有需求的人而言， 

这绝对是便宜买好货的最佳时机。在这里，金钱不再是衡量商品 

价值的关键，需求和实用才是商品的价值体现。从这个角度来 

看，跳蚤市场似乎才是最合理、最科学的买卖场所呢。即便对于 

我这个远道而来的游客而言，跳蚤市场也极具吸引力。我一边四 

处流连，一边在心中默默盘算：“行李箱里再多装一两件东西， 

是没关系呢，没关系呢，还是没关系呢？” 

市场的景象永远是一派热闹。 
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旅行攻略 

怎样前往 
从尼斯乘坐到文蒂米利亚（Ventimiglia，意大利城市）的火车SNCF，大约需要 
35分钟。如果时间充足，可以选择乘坐价格更低廉的汽车。从尼斯市区（时间和 
乘车地点可参考Lignes d'Azur的官方网站www.lignesdazur.com）出发，乘坐1 
欧元汽车（100路）即可。从火车站到主要景点所在的市中心和海边大约需要步 
行10~15分钟。 

推荐路线 
从火车站出发，沿着路边的柠檬树和橘子树林，朝着市政厅方向走，就可以到 
达鲍伊尔大街。你可以选择参观热带植物茂盛的公园，也可以到市中心的共和 
大街逛乡村市集和跳蚤市场，或是到阳光长廊漫步，尽享海滨风光。在离市区 
较远的马拉朱餐厅，你可以一边欣赏美丽的地中海，一边尽情享受美食。 

游客中心 
地址 8 Avenue Boyer 电话 04 92 41 76 76 工作时间 9月16日~6月30日：星期一~ 
星期六：9:00~12:30，14:00~18:00   7月1日~9月15日：每天开放：9:00~19:00 
主页 www.tourisme-menton.fr 

值得一去的景点 

让•柯克托博物馆 Musée Jean Cocteau 
为纪念拥有诗人、小说家、剧作家等多重身份的法 
国艺术家让•科克托而设立的博物馆，是一座建于 
17世纪、面朝大海的古建筑。里面展示了让•科克 
托生前的绘画作品等。除了博物馆之外，让•科克 
托还有一幅绘画作品展示在市政厅中。 
地址 Bastion du Vieux Port 电话 04 89 81 52 50 开放时 
间 10:00~18:00, 周二和1月1日、5月1日、11月1日、12 
月25日不开放 门票 3欧元；学生 1.5欧元 
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老城区 Vieille ville 
这里有高高耸立的圣米歇尔大教堂、人潮涌动的市 
场以及众多极具特色的建筑。你可以买到许多好吃 
的、好玩的。市民食品市集每天上午在Les Halles 
开市，老市集则是每周星期五在香草广场（Place 
aux Herbes）上举行。 

推荐餐厅 

马拉朱 Mirazur 
由曾经在知名米其林三星饭店、以及世界一流厨师阿兰·帕萨勒所开的餐厅里工作过 

的阿根廷厨师以自己的名字而创立。在这里，你 
可以一边欣赏芒通的华丽游艇停泊场、繁华市区 
和绝美海景，一边尽情享受顶级厨师为你烹制的 
精美食物。 
地点 30, avenue Aristide Briand 电话 04 92 41 86 87 营 
业时间 每年2月中旬~11月初 星期三~星期天的中午和晚 
上，每年7月中旬~8月末 星期二~星期天中午 主页 www. 
maurocolagreco.com 

推荐住宿 

拿破仑 Napoléon 
这座酒店外表看上去就像普通的公寓，但内部经过翻修显得十分整洁光亮。海景房的视 
野非常好，性价比极高。虽然拥有多达44间普通房和3间蜜月套房，依然经常爆满，所 
以在旅游旺季一定要先下手为强。 
地点 29 Porte De France 电话 04 93 35 89 50 价格 双人房104欧元起 主页 www.napoleon- 
menton.com 

香宝乐 Hotel Chambord 
位于市中心赌场附近的临海三星级酒店。房间干净整洁，适合休息，价格也比较合理。 
地点 6 Avenue Boyer 电话 04 93 35 94 19 价格 85欧元起 主页 www.hotelchambord-menton. 
com 
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艺术家们钟爱的风光 

从马克•夏加尔（Marc Chagall, 1887-1985）到伊夫•蒙当（Ivo Livi, 1921-1991） 

等众多艺术家都对圣保罗艺术村钟爱有加。这座小村庄位于山谷之中，人口不过3500 

多。二战结束后，毕加索、马蒂斯、费尔南德•莱热（Fernand Leger, 1881-1955）等 

艺术大师纷纷来到法国南部蓝色海岸地区安营扎寨，夏加尔就是其中之一。他在圣保罗 

艺术村度过了人生的最后一程，也在这里创作出了众多传世佳作。沿着两侧布满艺术画 

廊的狭长石子路行走，你会不由自主为这里浓郁的中世纪风情而沉醉。 

圣保罗艺术村 
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