
 

第二章  普通话声母的发音和训练 

第一节  声母 

声母是指音节开头的辅音。由辅音充当的声母叫做辅音声母，除此之外，还有的音节没

有辅音作声母，声母可以看作为“零”，习惯上叫做零声母。 

一、辅音声母的本音和呼读音 

声母本来的发音叫本音。声母的本音一般发音不响亮，为了称呼和练习发音，常在每个

声母本音的后面配上不同的元音，这样发出的音叫声母的呼读音。辅音声母共有 21 个，其本

音和呼读音如下： 
本  音    b    p    m    f    d    t    n    l    ɡ    k    h     j    q 
呼读音    bo   po   mo   fo   de   te   ne   le   ɡe   ke   he    ji   qi 
──────────────────────────────────── 
x    zh   ch   sh   r    z    c    s 
xi   zhi   chi  shi   ri   zi    ci   si 
──────────────────── 
注：“ji、qi、xi”中的“i”是舌面元音；“zi、ci、si”中的“-i”是舌尖前元音；“zhi、chi、

shi、ri”中的“-i”是舌尖后元音。 

二、声母的发音 

普通话声母由辅音充当。辅音的发音是由发音部位和发音方法决定的。发音部位是指发

音时发音器官对气流形成阻碍的位置；发音方法包括三个基本方面，即发音阻碍气流的方式、

气流的强弱、声带是否颤动。 
（一）发音部位 

发音部位是指发音时气流受到阻碍的地方。根据发音部位的不同，可将声母分为七类： 

1．唇音 
以下唇为主动器官发出的音，普通话中又细分为两类： 
（1）双唇音：上唇和下唇紧闭，阻塞气流而形成的音，如：b、p、m。 
（2）唇齿音：下唇和上齿接近，阻塞气流而形成的音，只有一个：f。 
2．舌尖音 
以舌尖为主动器官发出的音，普通话中又细分为 3 类： 
（1）舌尖前音：舌尖和上齿背接触或接近，阻塞气流而形成的音，如：z、c、s。 
（2）舌尖中音：舌尖和上齿龈接触，阻塞气流而形成的音，如：d、t、n、l。 
（3）舌尖后音：舌尖和硬腭前部接触或接近，阻塞气流而形成的音，如：zh、ch、sh、r。 
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3．舌面音 
（1）舌面前音：舌面前部和硬腭前部接触或接近，阻塞气流而形成的音，如：j、q、x。 
（2）舌面后音：舌面后部和软腭接触或接近，阻塞气流而形成的音，如：ɡ、k、h。 
腭位图如图 2.1 所示。 

 
图 2.1  腭位图 

（二）发音方法 

发音方法是指发音时构成阻碍和消除阻碍的方式。各种发音方法都可分为成阻→持阻→

除阻三个阶段。 
成阻就是发音时的两个部位先形成阻碍，为发音做好准备的阶段。持阻就是蓄积一定的

力量和阻力，同时让气息积聚在发音部位的后面，为发音做好最后的准备。除阻是气流冲破

阻碍，最后发出声音的过程。 
（1）根据发音方法的不同，可将声母分为五类。 
1）塞音：两个发音部位完全闭合，阻住气流，然后突然打开闭合部位使气流迸裂而出，

爆发成音，如：b、p、d 、t、ɡ、k 六个声母。 
2）擦音：两个发音部位接近，形成一条窄缝，气流从窄缝中摩擦成音，如：f、h、x、sh、

r、s 六个声母。 
3）塞擦音：先阻塞后摩擦，是综合前两种发音方法控制气流而发出的音。两个发音部位

完全闭合，气流把阻碍部位冲出一条窄缝，摩擦成音，如：j、q、zh、ch、z、c 六个声母。 
4）鼻音：口腔的两个发音部位完全闭合，软腭下垂，打开鼻腔通道，使气流完全从鼻腔

透出成音，如：m、n 两个声母。 
5）边音：舌尖抵住上齿龈，软腭上升，阻塞鼻腔通道，让气流从舌头两边透出成音，只

有 l 一个声母。 
（2）根据发音时气流强弱不同，可将声母分为两类。 
1）送气音：发音时，口腔呼出的气流比较强，形成送气音，如：p、t、k、q、ch、c。 
2）不送气音：发音时，口腔呼出的气流比较弱，形成不送气音，如：b、d、ɡ、j、zh、z。 
以上两种分类只涉及塞音和塞擦音。 
（3）根据发音时声带是否颤动，将声母分为两类。 
1）清音：发音时，声带不颤动，透出的气流不带音，如：b、p、f、d、t、ɡ、k、h、j、q、

x、zh、ch、sh、z、c、s 共十七个声母。 
2）浊音：发音时，声带颤动，透出的气流带音，如：m、n、l、r 四个声母。 
综合上述分类，可以列出普通话声母发音部位发音方法总表，如表 2.1 所示。 

j q x 
ɡ k h 

d t n l 
zh ch sh r 

z c s b p m 

f 
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表 2.1  普通话辅音声母发音表 

塞音 塞擦音 擦音 鼻音 边音 

清音 清音 

                 
    声母方法         发音 

 
发音部位 

不送 
气音 

送气

音 
不送 
气音 

送气 
音 

清音 浊音 浊音 浊音 

双唇音 b p     m  
唇音 

唇齿音     f （v）   

舌尖前音   z c s    

舌尖中音 d t     n l 舌尖音 

舌尖后音   zh ch sh    

舌面前音   j q x    
舌面音 

舌面后音（舌根音） ɡ k   h    

三、声母发音分析 

（一）唇音发音分析 

1．双唇音的发音 
b  双唇、不送气、清、塞音 
发 b 时，双唇紧闭，阻塞气流，然后突然打开，气流迸发而出，冲出的气流比较微弱。

例如： 
bá bān bái bānɡ bì bīnɡ bǔ bǐ 
拔 班 白 帮 避 冰 补 笔 
bì bào biāo bīnɡ bāo bàn biàn bié bēi bǐ 
 壁报 标兵 包办 辨别 卑鄙 
p  双唇、送气、清、塞音 
发 p 时，双唇的活动与 b 大致相同，差别只在双唇打开时有一股较强的气流冲出。例如： 
pá pàn pànɡ pāo pō pēn pí pǔ 
爬 叛 胖 抛 坡 喷 皮 谱 
pīnɡ pānɡ pénɡ pài piān pì pínɡ pàn pǐ pèi   
 乒乓 澎湃 偏僻 评判 匹配 
m  双唇、浊、鼻音 
发 m 时，双唇紧闭，阻塞气流；软腭下垂，打开鼻腔的通道；声带颤动，口腔、鼻腔产

生共鸣。例如： 
méi máo ménɡ miǎn mō mǎi ménɡ mǔ 
 煤 茅 萌 勉 摸 买 蒙 亩 
móu miàn mí màn mènɡ mèi mài miáo mǎi mài 
 谋面 弥漫 梦寐 麦苗 买卖 
2．唇齿音的发音 
f  唇齿、清、擦音 
发 f 时，上齿和下唇轻轻接触，软腭上升，堵塞鼻腔通道，使气流从上齿和下唇之间磨擦
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而出，声带不颤动。例如： 
fèn fàn fǒu fú fěn fēnɡ fánɡ féi 
愤 饭 否 幅 粉 丰 防 肥 
fēi fán fēn fānɡ fǎnɡ fú fā fànɡ fānɡ fǎ 
 非凡 芬芳 仿佛 发放 方法 
（二）舌尖音发音分析 

1．舌尖前音的发音 
z  舌尖前、不送气、清塞擦音 
发 z 时，舌尖抵住上齿背，阻塞气流，软腭上升，关闭鼻腔通路，然后气流将成阻部位冲

出一条窄缝，从间隙摩擦而成声。例如： 
zāi zán zānɡ zé zěn zì zǔ zūn 
栽 咱 脏 则 怎 字 组 尊 
zāi zānɡ zōnɡ zú zì zɑi zǒu zú zào zuò 
 栽脏 宗族 自在 走卒 造作 
c  舌尖前、送气、清、塞擦音 
发 c 时，舌尖活动与 z 大致相同，差别只在舌尖离开上齿背时有一股较强的气流冲出来。

例如： 
cǎi cā cónɡ cán cún cuī cuò cè 
采 擦 从 蚕 存 催 错 策 
cāi cè cānɡ cù cuò cí cónɡ cǐ cānɡ cuì 
 猜测 仓促 措辞 从此 苍翠 
s  舌尖前、清、擦音 
发 s 时，舌尖接近上齿背，形成间隙，软腭上升，关闭鼻腔通路，气流从间隙摩擦而成声。

例如： 
sǎ  sè sǎn sù sī sāi sǔn suān  
 洒 涩 伞 诉 思 腮 损 酸 
sōnɡ sǎn sè sù sōu suǒ sī suì sǎ sǎo 
 松散 色素 搜索 撕碎 洒扫 
2．舌尖中音的发音 
d  舌尖中、不送气、清、塞音 
舌尖抵住上齿龈，软腭上升，然后舌尖突然离开上齿龈，气流迸发出来，气流很微弱，

声带不颤动。例如： 
dài dān dòu diū diǎn dù děnɡ dùn 
代 单 豆 丢 点 渡 等 顿 
diàn dēnɡ děnɡ dài dào dá dān dú diàn dìnɡ 
 电灯 等待 到达 单独 奠定 
t  舌尖中、送气、清塞音 
发 t 时，舌尖活动与 d 大致相同，差别只在舌尖离开上齿龈时有一股较强的气流冲出。例如： 
tào tú tàn tiào tínɡ tǎ tónɡ tūn 
套 途 探 跳 庭 塔 铜 吞 
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tàn tǎo tuán tǐ ténɡ tònɡ táo tài tǎn tè  
 探讨 团体 疼痛 淘汰 忐忑 
n  舌尖中、浊、鼻音 
发 n 时，舌尖抵住上齿龈，阻塞气流，软腭下垂，使气流从鼻腔流出，声带颤动。例如： 
ná niànɡ niǎo nào nínɡ nù nuǎn nǚ 
拿 酿 鸟 闹 凝 怒 暖 女 
nónɡ nú niú nǎi nénɡ nɑi nǎo nù ní nìnɡ 
 农奴 牛奶 能耐 恼怒 泥泞 
l  舌尖中、浊、边音 
发 l 时，舌尖抵住上齿龈，但并不把气流通路完全堵死；软腭上升，堵塞鼻腔通道，气流

从舌两边通过，声带颤动。例如： 
luó liánɡ lài lèi liè lüè liú lǎo  
罗 良 赖 泪 裂 略 留 老 
lǐ lùn línɡ lónɡ lè lìnɡ lǐn liè láo lèi  
 理论 玲珑 勒令 凛冽 劳累 
3．舌尖后音的发音 
zh  舌尖后、不送气、清、塞擦音 
发 zh 时，舌尖翘起接触硬腭前端，阻塞气流，软腭上升，关闭鼻腔通路，气流将成阻部

位冲出一条缝隙，并从间隙摩擦而成声。例如： 
zhān zhā zhāi zhōnɡ zhànɡ zhēn zhě zhú    
 瞻 扎 摘 中 杖 斟 者 竹 
zhènɡ zhì zhuǎn zhé zhàn zhēnɡ zhù zhái zhōu zhé 
 政治 转折 战争 住宅 周折 
ch  舌尖后、送气、清、塞擦音 
发 ch 时，舌尖活动与 zh 大致相同，差别只在舌尖离开硬腭前端时有一较强的气流冲出来。

例如： 
chǎn chuī chénɡ chǎnɡ chǔn chí chén chǒu 
产 吹 成 场 蠢 持 陈 丑 
chánɡ chénɡ chē chuánɡ chóu chànɡ chū chāi chí chěnɡ 
 长城 车床 惆怅 出差 驰骋 
sh  舌尖后、清、擦音 
发 sh 时，舌尖翘起和硬腭前端轻轻接触，软腭上升，气流从舌尖和硬腭前端之间摩擦而

出，声带不颤动。例如： 
shā shǎnɡ shào shēn shēnɡ shuǐ shuā shùn 
杀 赏 绍 身 生 水 刷 顺 
shì shí shànɡ shēnɡ shǎn shuò shǒu shù shén shènɡ 
 事实 上升 闪烁 手术 神圣 
r  舌尖后、浊、擦音 
发 r 时，舌尖活动与 sh 大致相同，差别只在于发 sh 时声带不颤动，发 r 时声带颤动。

例如： 
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rànɡ rén rán rè ráo rénɡ rónɡ ròu 
让 人 然 热 饶 仍 容 肉 
ruǎn ruò rónɡ rěn rěn rànɡ rú ruò rùn rì 
 软弱 容忍 忍让 如若 闰日 
（三）舌面音发音分析 

1．舌面前音的发音 
j  舌面前、不送气、清、塞擦音 
发 j 时，舌面前部上抬，抵住硬腭前端，阻塞气流，软腭上升，关闭鼻腔通路，气流将成

阻部位冲出一条缝隙，并从间隙摩擦而成声。例如： 
jiá jiàn jī jiānɡ jiě jìnɡ jiǒnɡ juàn 
颊 见 机 将 解 竟 窘 倦 
jīnɡ jì jié jìnɡ jiāo jí jù jué jìn jūn 
 经济 洁净 焦急 拒绝 进军 
q  舌面前、送气、清、塞擦音 
发 q 时，舌面活动与 j 大致相同，差别只在舌面前部离开硬腭前端时，有一股较强的气流

冲出。例如： 
qià qián què qīn qǐnɡ qún qiǎo qiánɡ 
恰 前 雀 亲 请 群 巧 墙 
qī qiāo qīn qiè qǐnɡ qiú qián qū qià qiè 
 蹊跷 亲切 请求 前驱 恰切 
x  舌面前、清、擦音 
发 x 时，舌面前部和硬腭轻轻接触，软腭上升，气流从舌面前部和硬腭前端之间摩擦而

出，声带不颤动。例如： 
xià xiāo xiě xù xiān xiū xiónɡ xuě 
 夏 消 写 续 先 修 雄 雪 
xiàn xiànɡ xū xīn xiánɡ xì xiānɡ xìn xué xiào 
 现象 虚心 详细 相信 学校 
2．舌面后音的发音 
ɡ  舌根、不送气、清塞音 
发ɡ时，舌根隆起抵住软腭，阻塞气流；软腭上升，然后舌根突然离开软腭，气流迸发出

来，气流较弱，声带不颤动。例如： 
ɡēn ɡài ɡǔ ɡōu ɡāo ɡāi ɡēnɡ ɡuānɡ 
 跟 概 骨 钩 膏 该 耕 光 
ɡǎi ɡé ɡuā ɡě ɡǒnɡ ɡù ɡǔ ɡé ɡēnɡ ɡǎi  
 改革 瓜葛 巩固 骨骼 更改 
k  舌根、送气、清塞音 
发 k 时，舌根活动与ɡ大致相同，差别只在舌根离开软腭时有一股较强的气流冲出。例如： 
kēnɡ kōu kè kǎi kǎn kānɡ kuài kuì 
坑 抠 课 楷 坎 慷 快 溃 
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kè kǔ kē kè kāi kěn kǎn kě kuān kuò 
刻苦 苛刻 开垦 坎坷 宽阔 
h  舌根、清、擦音 
发 h 时，舌根和软腭轻轻接触，软腭上升，气流从舌根和软腭之间摩擦而出，声带不颤

动。例如： 
hè hónɡ huǒ huǎn hàn hǒu hǎo hún 
贺 洪 伙 缓 汗 吼 好 浑 
huī huánɡ hé huā hū huàn háo huá huī huò 
 辉煌 荷花 呼唤 豪华 挥霍 

四、零声母 

（一）零声母音节 

ā（啊）、ān（安）、ǎo（袄）、ōu（欧）、é（鹅）、yī（衣）、yè（夜）、wū（乌）、wèn（问）、

yuān（冤）等都是零声母音节。这些零声母音节从形式上看有两种：一种是音节的第一个字

母是元音字母；一种是音节的开头的字母是 y 或 w。 
（二）y、w的作用 

y、w 不是声母，只起有分割音节的作用。在多音节拼写中，部分零声母容易误读，因此

就用加写 y、w 或改写 y、w 的办法进行区别。如果不使用 y、w 来分隔音节，容易产生歧义，

例如 fɑni 可以读作发腻，也可读作翻译。y、w 的作用类似隔音符号（’）的作用，但它们有不

同的分工，如表 2.2 所示。 

表 2.2  隔音符号（’）和 y、w 的隔音作用对照 

名称 作用 例词 

隔音符号（’） 分隔词中第二个音节的第一个字母为ɑ、o、e 的零声母音节 西安（xī’ān） 

y、w 分隔 i、u、ü开头的零声母音节 野外（yěwài） 
 

（三）y、w的出现方式 

1．加写 y、w 
i 行和 u 行的韵母自成音节时，如果 i 和 u 后面没有别的元音，就分别在 i 前加 y，在 u 前

加 w；ü行韵母自成音节时，不论后面有没有别的元音，一律在ü前加 y，加 y 后，ü上两点省

去。例如： 
i→yi（衣）            in→yin（因）           inɡ→yinɡ（英） 
u→wu（屋）          ü→yu（迂）           üɑn→yuɑn（冤） 
2．改写 y、w 
i 行和 u 行韵母自成音节时，如果 i 和 u 的后面还有别的元音，就分别把 i 改写成 y，把 u

改写成 w。例如： 
iɑ→yɑ（压）           ie→ye（耶）           iɑo→yɑo（腰） 
iɑnɡ→yɑnɡ（央）       uɑ→wɑ（蛙）          uɑn→wɑn（弯） 
零声母音节的发音，虽然这类音节可以把声母看成“零”，但实际发音时，音节开头仍带

有某些辅音性质的成分（起始部分带有一点轻微摩擦），只不过它并不明显，并且不具有区别
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语素或词的功能，所以不必强调，可以忽略不计。 

五、声母发音练习 

（一）认读下列词语，发准每个字音的声母。 

b 辨别 biàn bié 褒贬 bāo biǎn 臂膀 bì bǎnɡ 
p 乒乓 pīnɡ pānɡ 澎湃 pénɡ pài 偏僻 piān pì 
m 埋没 mái mò 迷蒙 mí ménɡ 漫骂 màn mà 
f 仿佛 fǎnɡ fú 防范 fánɡ fàn 吩咐 fēn fù 
d 导弹 dǎo dàn 道德 dào dé 点滴 diǎn dī 
t 探讨 tàn tǎo 挑剔 tiāo tì 忐忑 tǎn tè 
n 泥泞 ní nìnɡ 袅娜 niǎo nuó 能耐 nénɡ nɑi 
1 磊落 lěi luò 浏览 liú lǎn 裸露 luǒ lù 
ɡ 尴尬ɡān ɡà 巩固ɡǒnɡ ɡù 梗概ɡěnɡ ɡài 
k 慷慨 kānɡ kǎi 苛刻 kē kè 空旷 kōnɡ kuànɡ 
h 花卉 huā huì 悔恨 huǐ hèn 浩瀚 hào hàn 
j 经济 jīnɡ jì 寂静 jì jìnɡ 倔强 jué jiànɡ 
q 崎岖 qí qū 乔迁 qiáo qiān 确切 què qiè 
x 喜讯 xǐ xùn 休息 xiū xi 遐想 xiá xiǎnɡ 
zh 茁壮 zhuó zhuànɡ 种植 zhònɡ zhí 主张 zhǔ zhānɡ 
ch 驰骋 chí chěnɡ 拆除 chāi chú 穿插 chuān chā 
sh 神圣 shén shènɡ 闪烁 shǎn shuò 赏识 shǎnɡ shí 
r 荣辱 rónɡ rǔ 柔韧 róu rèn 荏苒 rěn rǎn 
z 总则 zǒnɡ zé 自尊 zì zūn 罪责 zuì zé 
c 残存 cán cún 粗糙 cū cāo 参差 cēn cī 
s 松散 sōnɡ sǎn 琐碎 suǒ suì 诉讼 sù sònɡ 
（二）认读下列词语，体会零声母音节发音的特点。 

安稳ān wěn 阿姨ā yí 哀怨āi yuàn 
欧阳ōu yánɡ 讴吟ōu yín 欧元ōu yuán 
额外é wài 而已ér yǐ 俄语é yǔ 
医务 yī wù 一样 yī yànɡ 疑问 yí wèn 
以往 yǐ wǎnɡ 以为 yǐ wéi 亿万 yì wàn 
义务 yì wù 议员 yì yuán 因为 yīn wèi 
音乐 yīn yuè 引用 yǐn yònɡ 引诱 yǐn yòu 
隐约 yǐn yuē 英勇 yīnɡ yǒnɡ 英语 yīnɡ yǔ 
营养 yínɡ yǎnɡ 应邀 yìnɡ yāo 应用 yìnɡ yònɡ 
压抑 yā yì 押韵 yā yùn 烟雾 yān wù 
言语 yán yǔ 演员 yǎn yuán 谣言 yáo yán 
药物 yào wù 耀眼 yào yǎn 爷爷 yé ye 
野外 yě wài 业务 yè wù 业余 yè yú 
夜晚 yè wǎn 拥有 yōnɡ yǒu 外语 wài yǔ 
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玩意儿 wán yìr 万一 wàn yī 汪洋 wānɡ yánɡ 
威望 wēi wànɡ 慰问 wèi wèn 文物 wén wù 
文雅 wén yǎ 乌鸦 wū yā 乌云 wū yún 
呜咽 wū yè 无疑 wú yí 舞艺 wǔ yì 
议案 yì’ àn 阴暗 yīn’ àn 烟霭 yān’ ǎi 
海鸥 hǎi’ ōu 作呕 zuò’ ǒu 莲藕 lián’ ǒu 
偶尔ǒu’ ěr 婴儿 yīnɡ’ ér 扬子鳄 yánɡ zǐ’ è 

第二节  声母辨正 

一、辨正鼻音声母 n 和边音声母 l 的字音 

在 3500 个常用汉字中，普通话读作 n 声母的要比读作 l 声母的少一半，运用“记少不记

多”的原则，只需记住普通话里哪些要读作 n 声母就可以了。同时采取“偏旁类推”的方法，

记住 n 声母的代表字，就能推出需要分辨的字的普通话的读音。 
（一）声母 n与 l 的发音要领 

要读准辅音声母 n 与 l，关键在于控制软腭的升降。n 和 l 发音的共同点都是把舌尖抵住上齿

龈，口腔展开。区别在于发 n 时，软腭下垂，让气流完全从鼻腔出来，形成鼻音；发 l 时，软腭

上升，封住鼻腔通道，让气流从舌头两边出来，绝不带一点鼻音，形成纯粹的边音。练习发边鼻

音的基本词可为：“旅客”（lǚ kè）─“女客”（nǚ kè），“荷兰”（hé lán）──河南（hé nán）等。 
（二）声母 n字音口诀  

口诀一： 
男男女女夸小妞，夸那小妞有能耐。 
念书务农不畏难，走南闯北也在行。 
小妞有能耐，多亏好心的倪奶奶。 
倪奶奶胜亲娘， 
不虐待，不溺爱，叮咛只为早成才。 
成了材，暖心怀。 

口诀二： 

男女农奴拈恼怒，哪能南囊拿牛奶。 
泥捏妞，挠内宁，倪聂奈纳念难懦，虐喏。 

（三）声母 n与 l 字音的错读现象 

1．没有鼻音声母 n（或鼻音微弱），鼻音声母 n 被边音声母 l 代替 
某些方言没有鼻音声母 n，普通话里的这类字音，方言区的人念成了声母为边音的 l。如

“男女”（nán nǚ）与“褴褛”（lán lǚ）读音相同，“河南”（hé nán）与“荷兰”（hé lán） 读
音相同，没有边鼻音的区分。 

2．边鼻不分，自由变读 
某些方言中，鼻音声母 n 与边音声母 l 混为一谈，分不清楚。或者将 n 声母与 l 声母的字

音都念成 n 作声母，但鼻音通常较弱；或者念成 l 的鼻化音声母，造成了既不是 n 音，也不是

l 音。同一地区，同一个人，甚至几种念法都存在，一时念这，一时念那，结果是 n、l 不分，
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自由变读。 
3．声母 n 与 i 行韵母构成音节时，念成零声母音节 
鼻音声母 n 与 i 行韵母构成音节时，地方话中有把辅音 n 省掉的，使原音节变为零声母音

节，或在韵母前加ｙ，或改ｉ为ｙ。如：“你”普通话念“nǐ”，地方话念“yǐ”，“年”普通话

念“nián”，地方话念“yán”，如表 2.3 所示为声母 n 与 i 行韵母构成的常用字的读音对照表。 

表 2.3  声母 n 与 i 行韵母构成的常用字的读音对照表 

音节 例字（加点字） 普通话 方言 

尼．姑  呢．绒  泥．巴  霓．虹灯 ní yí 

拟．定  你． nǐ yǐ ni 

亲昵．  叛逆．  发腻． nì yí 

拈．阄儿  蔫．呼呼 niān yān 

年．龄  粘．稠 nián yán 

碾．子  撵．上 niǎn yǎn 
niɑn 

想念． niàn yàn 

niɑnɡ 大娘． niánɡ yánɡ 

鸟．枪 niǎo yǎo 
niɑo 

屎尿． niào yào 

捏．造 niē yē 
nie 

聂．耳  罪孽． niè yè 

nin 您． nín yí 

拧．毛巾  凝．固 nínɡ yínɡ 
ninɡ 

宁．愿 nìnɡ yìnɡ 

小妞．儿 niū yōu 

水牛． niú yóu niu 

扭．转  忸．怩  枢纽．  电钮． niǔ yǒu 

4．声母 l 与ü行韵母构成的部分音节念成零声母音节 
边音声母 l 与ü行韵母构成音节时，辅音 l 被省掉，使原音节变为零声母音节，或在韵母

加ｙ，或改ｉ为ｙ。如：“吕”（lǚ）读成 yǔ，“掠”（lüè）读成 yüè等，表 2.4 所示为声母 l 与
ü行韵母构成的常用字的读音对照表。 

表 2.4  声母 l 与ü行韵母构成的常用字的读音对照表 

音节 例字（加点字） 普通话 方言 

闾．巷  棕榈．  驴．（方音又念 lù）子 lǘ yú 
lü 

吕．剧  侣．伴  旅．客  铝．制品 屡．次 缕缕．．  褴褛． 履．历 lǚ yǔ 
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续表  

音节 例字（加点字） 普通话 方言 

lü 
纪律．（方音又念 lú）  效率．  绿．色（方音又念 lù） 考虑．（方音又念

luì） 氯．气（方音念 lú） 过滤．（方音又念 luì） 
lǜ yù 

lüe 掠．夺  侵略． lüè yuè 

（四）辨正练习  

1．认读下列词语，比较 n 声母和 l 声母的发音差异 
奶娘 nǎi niánɡ 奶牛 nǎi niú 能耐 nénɡ nɑi 
泥喃 ní nán 泥淖 ní nào 泥泞 ní nìnɡ 
南宁 Nán nínɡ 袅娜 niǎo nuó 牛奶 niú nǎi 
忸怩 niǔ ní 扭捏 niǔ niē 农奴 nónɡ nú 
拉链 lā liàn 拉力 lā lì 来临 lái lín 
劳累 láo lèi 牢笼 láo lónɡ 勒令 lè lìnɡ 
磊落 lěi luò 冷落 lěnɡ luò 里弄 lǐ lònɡ 
理论 lǐ lùn 立论 lì lùn 历来 lì lái 
联络 lián luò 利禄 lì lù 连累 lián lei 
嘹亮 liáo liànɡ 缭乱 liáo luàn 料理 liào lǐ 
淋漓 lín lí 凛冽 lǐn liè 伶俐 línɡ lì 
玲珑 línɡ lónɡ 凌厉 línɡ lì 零乱 línɡ luàn 
领略 lǐnɡ lüè 流浪 liú lànɡ 露脸 lòu liǎn 
氯纶 lǜ lún 伦理 lún lǐ 轮流 lún liú 
罗列 luó liè 裸露 luǒ lù 论理 lùn lǐ 
2．认读下列词语，辨正 n 声母和 l 声母的字音 
哪里 nǎ li 纳凉 nà liánɡ 奶酪 nǎi lào 
耐劳 nài láo 脑力 nǎo lì 内陆 nèi lù 
嫩绿 nèn lǜ 能量 nénɡ liànɡ 尼龙 ní lónɡ 
逆流 nì liú 年轮 nián lún 拈连 niān lián 
凝练 nínɡ liàn 鸟类 niǎo lèi 牛郎 niú lánɡ 
农历 nónɡ lì 奴隶 nú lì 男篮 nán lán 
努力 nǔ lì 女郎 nǚ lánɡ 暖流 nuǎn liú 
来年 lái nián 烂泥 làn ní 老衲 lǎo nà 
老年 lǎo nián 老娘 lǎo niánɡ 老农 lǎo nónɡ 
累年 lěi nián 冷暖 lěnɡ nuǎn 冷凝 lěnɡ nínɡ 
历年 lì nián 利尿 lì niào 连年 lián nián 
两难 liǎnɡ nán 辽宁 Liáo nínɡ 凌虐 línɡ nüè 
羚牛 línɡ niú 岭南 lǐnɡ nán 留念 liú niàn 
留难 liú nàn 流年 liú nián 落难 luò nàn 
3．对比认读下列词语，辨正 n 声母和 l 声母的字音 
男女 nán nǚ—褴褛 lán lǚ 恼怒 nǎo nù—老路 lǎo lù 
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脑力 nǎo lì─劳力 láo lì 南天 nán tiān─蓝天 lán tiān 
南宁 Nán nínɡ─兰陵 Lán línɡ 难住 nán zhù─拦住 lán zhù 
脑子 nǎo zi─老子 lǎo zǐ 闹灾 nào zāi─涝灾 lào zāi 
大怒 dà nù─大陆 dà lù 老农 lǎo nónɡ─老龙 lǎo lónɡ 
泥巴 ní bā─篱笆 lí bɑ 鸟雀 niǎo què─了却 liǎo què 
女客 nǚ kè─旅客 lǚ kè 水牛 shuǐ niú─水流 shuǐ liú 
无奈 wú nài─无赖 wú lài  
4．练习绕口令，发准声母 n 和 l 的字音 
（1）老农恼怒问老龙，老龙怒恼问老农， 

农怒龙恼农更怒，龙恼农怒龙怕农。 
 n：农（nónɡ）、恼（nǎo）、怒（nù） 
 l：老（lǎo）、龙（lónɡ） 
（2）有座面铺面向南，门口挂个蓝布棉门帘。 

摘了蓝布棉门帘，看了看，面铺面向南。 
挂上蓝布棉门帘，看了看，面铺还是面向南。 

 n：南（nán） 
 l：蓝（lán）、帘（lián） 
（3）牛郎年年恋刘娘， 

刘娘连连念牛郎， 
牛郎恋刘娘， 
刘娘念牛郎， 
郎恋娘来娘念郎。 

 n：牛（niú）、娘（niánɡ）、念（niàn）、年（nián） 
 l：郎（lánɡ）、刘（liú）、恋（liàn）、连（lián） 
（4）刘大娘地里种南瓜，牛大梁地里种兰花。刘大娘的南瓜长在柳树上，牛大梁的兰花

开在篱笆下。南瓜可以代粮，兰花可以绿化。南瓜甜，兰花香，不知你爱哪一样？ 
（5）路东住着刘小柳，路南住着牛小妞。刘小柳抱着个大皮球，牛小妞拿着个大石榴。

刘小柳把大皮球送给牛小妞，牛小妞把大石榴送给刘小柳。牛小妞脸儿乐得像红皮球，刘小

柳脸儿笑得像红石榴。 
5．唱歌训练，注意咬准歌词里加点字的读音 
花篮．的花儿香，听我来唱．．．．一唱．，唱．呀一唱．。来．到了南泥．．．湾，南泥．．湾好地方，好呀地方。

好地方来．好风光，好地方来．好风光，到处是庄．．．稼，遍地是牛．．羊。 

6．读句段，注意分辨声母 n 和 l 
“吹面不寒杨柳风”，不错的，像母亲的手抚摸着你，风里带来些新翻的泥土的气息，混

着青草味儿，还有各种花的香，都在微微湿润的空气里酝酿。鸟儿将巢安在繁花绿叶当中，

高兴起来了，呼朋引伴地卖弄清脆的喉咙，唱出宛转的曲子，跟轻风流水应和着。牛背上牧

童的短笛，这时候也成天嘹亮地响着。 
——《春》   
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（五）边鼻音声母均念的多音字 

在辨正边鼻音声母时，应当注意“弄”字，它既念鼻音 nònɡ，又念边音 lònɡ，区别如下： 
弄 1  nònɡ  摆弄，做、干、办、搞，没法取得，耍、玩弄等。 
弄潮儿 nònɡ cháo’ér 弄假成真 nònɡ jiǎ chénɡ zhēn 
弄鬼 nònɡ ɡuǐ 弄巧成拙 nònɡ qiǎo chénɡ zhuō 
弄权 nònɡ quán 弄虚作假 nònɡ xū zuò jiǎ 
搬弄 bān nònɡ 摆弄 bǎi nònɡ 
拨弄 bō nònɡ 播弄 bō nònɡ 
簸弄 bǒ nònɡ 嘲弄 cháo nònɡ 
搓弄 cuō nònɡ 逗弄 dòu nonɡ 
卖弄 mài nonɡ 耍弄 shuǎ nònɡ 
玩弄 wán nònɡ 戏弄 xì nònɡ 
愚弄 yú nònɡ 捉弄 zhuō nònɡ 
弄 2  lònɡ〈方〉小巷，胡同（多用于巷名） 
里弄 lǐ lònɡ                         弄堂 lònɡ tánɡ  
附：声母 n 和 l 代表字类推表 

n 声母 
【那】nǎ哪，nà那、娜（人名），nuó挪、娜（袅娜） 
【乃】nǎi 乃、奶、艿、氖 
【奈】nài 奈、萘，nà捺 
【南】nán 南、喃、楠，nǎn 蝻、腩 
【囊】nānɡ 囊（囊揣）、囔，nánɡ囊（囊括）、馕，nǎnɡ攮、馕 
【挠】náo 挠、铙、蛲 
【脑】nǎo 脑、恼、垴、瑙 
【内】nèi 内，nè讷，nà呐、纳、衲、钠 
【尼】nī 妮，ní尼、坭、呢（呢绒）、泥、怩、铌，nì泥（拘泥）、伲、昵，ne 呢 
【倪】ní 倪、霓、猊、鲵、nì睨 
【你】nǐ 你，nín 您 
【念】niǎn 捻，niàn 念、埝 
【鸟】niǎo 鸟、袅 
【捏】niē 捏，niè涅 
【聂】niè 聂、嗫、镊、颞、蹑 
【宁】nínɡ 宁、拧（拧毛巾）、咛、狞、柠，nǐnɡ拧（拧瓶盖），nìnɡ宁（宁可）、泞、拧 
【纽】niū 妞，niǔ扭、忸、纽、钮 
【农】nónɡ 农、侬、哝、浓、脓 
【奴】nú 奴、孥、驽，nǔ努、弩，nù怒 
【虐】nüè 虐、疟（疟疾） 
【诺】nuò 诺、喏、锘，nì匿 
【懦】nuò 懦、糯 
 



第二章  普通话声母的发音和训练 27 

l 声母 
【刺】lǎ 喇，là剌、辣、瘌，lài 赖、癞、籁 
【腊】là 腊、蜡，liè猎 
【兰】lán 兰、拦、栏，làn 烂 
【蓝】lán 蓝、篮，làn 滥 
【览】lǎn 览、揽、缆，lǎn 榄（橄榄） 
【劳】lāo 捞，láo 劳、痨、崂、唠（唠叨），lào 涝、唠（唠唠） 
【老】lǎo 老、佬、姥 
【乐】lè 乐，lì砾、栎（栎树）、跞 
【雷】léi 雷、擂、镭，lěi 蕾，lèi 擂（擂台） 
【累】léi 累（累赘）、缧，lěi 累（累积），lèi 累（劳累），luó骡、螺，luǒ瘰，luò漯、摞 
【里】lí 厘、狸，lǐ里、理、鲤，liánɡ量（量杯），liànɡ量（量词） 
【利】lí 梨、犁、蜊，lì利、俐、莉、猁、痢 
【离】lí 离、漓、篱、璃 
【力】lì 力、荔，liè劣，lèi 肋，lè勒 
【历】lì 历、沥、雳、呖、枥 
【厉】lì 厉、励、疠、蛎 
【立】lì 立、粒、笠，lā拉、垃、啦 
【廉】lián 廉、濂、镰、蠊、臁 
【连】lián 连、莲、涟、鲢，liǎn 琏，liàn 链 
【脸】liǎn 脸、敛、裣，liàn 殓、潋 
【恋】liàn 恋，luán 峦、娈、孪、鸾、滦、栾、銮 
【炼】liàn 炼、练 
【梁】liánɡ 梁、粱、墚 
【凉】liánɡ 凉、椋，liànɡ谅、晾，lüè掠 
【良】liánɡ 良、粮，lánɡ郎、廊、狼、琅、榔、螂，lǎnɡ朗，lànɡ浪 
【两】liǎnɡ 两、俩（伎俩）、魉，liànɡ辆，liǎ俩 
【嘹】liáo 嘹、僚、撩（撩动）、獠、潦（潦草）、缭、燎（燎原），liāo 撩（撩开），liǎo

燎，liào 镣 
【了】liǎo 了（了解）、钌，liáo 辽、疗，liào 钌（钌铞儿），le 了 
【列】liě 咧，liè列、烈、裂、冽、洌、趔，lì例 
【林】lín 林、淋、琳、霖，lán 婪 
【鳞】lín 鳞、嶙、粼、辚、磷、麟，lìn 膦 
【菱】línɡ 菱、凌、陵、绫，lénɡ棱 
【令】línɡ 伶、玲、铃、羚、聆、蛉、零、龄、苓、翎，lǐnɡ岭、领、令（一令纸）； 
  lìnɡ令（命令），lěnɡ 冷，līn 拎，lín 邻，lián 怜  
【留】liū 溜（溜冰），liú留、遛（逗遛）、馏（蒸馏）、榴、镏（镏金）、瘤，liù遛（遛遛）、

溜（溜子）、馏（馏馒头）、镏（镏子） 
【流】liú 流、琉、硫，liǔ锍 
【柳】liǔ 柳，liáo 聊 
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【龙】lónɡ 龙、茏、咙、珑、胧、聋、笼（笼子）；lǒnɡ陇、垄、拢、笼（笼罩） 
【隆】lónɡ 隆、窿、癃 
【娄】lōu 搂（搂头），lóu 娄、偻（佝偻病）、蒌、喽、楼，lǒu 搂（搂抱）、篓，lǚ缕、屡、

偻（伛偻） 
【卢】lú 卢、泸、栌、颅、鸬、胪、鲈、轳、舻 
【鲁】lǔ鲁、橹、镥 
【录】lù 录、绿（绿林）、禄、碌，lǜ（绿豆）、绿（绿色）、氯 
【鹿】lù 鹿、漉、辘、麓 
【路】lù 路、鹭、露、潞、璐 
【吕】lǚ 吕、侣、铝 
【虑】lǜ 虑、滤 
【仑】lūn 抡，lún 仑、伦、论（论语）、抡（抡材）、沦、纶、轮，lùn 论（言论） 
【罗】luō 啰（啰嗦），luó罗、逻、萝、锣、箩 
【洛】luò洛、落、络（络纱）、骆、烙（炮烙），là落（丢三落四），lào 络（络子）、烙（烙

印）、酪、落（落色），lüè略 
这种以代表字类推，不能完全包括 n、l 声母的常用字，但剩余的已经为数不多。可以采

用“记少不记多”的方法，将无类推规律的 n 声母常用字列于下面： 
拿─捉拿 zhuō ná 耐─耐心 nài xīn 黏─黏合 nián hé 
男─男子 nán zǐ 女─女人 nǚ rén 碾─碾子 niǎn zi 
难─困难 kùn nɑn、苦难 kǔ nàn 撵─追撵 zhuī niǎn 
闹─热闹 rè nɑo 淖─泥淖 ní nào 鲇─鲇鱼 nián yú 
嫩─嫩绿 nèn lǜ 能─能够 nénɡ ɡòu 蔫─蔫呼呼 niān hū hū 
拟─草拟 cǎo nǐ 逆─逆转 nì zhuǎn 拈─拈阄儿 niān jiūr 
年─年轻 nián qīnɡ 娘─爹娘 diē niánɡ 溺─溺爱 nì’ ài 
酿─酝酿 yùn niànɡ 馁─气馁 qì něi 腻─油腻 yóu nì 
尿─尿素 niào sù 啮─啮噬 niè shì 凝─凝视 nínɡ shì 
牛─水牛 shuǐ niú 拗─执拗 zhí niù 暖─温暖 wēn nuǎn 
镍─镍币 niè bì 弄─嘲弄 cháo nònɡ、弄堂 lònɡ tánɡ 

二、辨正声母 zh、ch、sh、r 与 z、c、s 的字音  

在普通话中，zh、ch、sh、r 这组舌尖后音出现的频率很高。据统计，在 3500 字常用字中，

以舌尖后音做声母的字就有 602 个，占 17%，人们一开口就要碰到它。而属于舌尖前音的 z、
c、s 只有 260 多个字。因此在学习过程中，采用“记少不记多”和“偏旁类推”的方法，就

省事多了。 
（一）声母 zh、ch、sh、r 与 z、c、s的发音要领 

声母 zh、ch、sh、r 的发音是：将舌尖向上翘起，抵住前硬腭（即上齿龈后隆起处），口

腔要自然展开。应注意：舌尖与前硬腭接触面不能过宽。练习的方法是：首先发 r 的呼读音 ri，
拖长其尾音，这个尾音就是 zh、ch、sh 的韵母，再加上声母 zh、ch、sh，拼得的音就是翘舌

音 zh、ch、sh 的呼读音 zhi、chi、shi。声母 z、c、s 的发音是：舌尖轻轻顶住上齿背，逐渐放

开，形成一条窄缝，气流从中挤出。 
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（二）声母 zh、ch、sh、与 z、c、s 字音记忆口诀 

姊随嫂，操作早；曾撕笋，才擦灶。 
催锁仓，速采桑；蚕丝卒，村村足。 
曹叟搓草索，孙子坐在侧，此次最粗糙，思散总搓错。 
从资唆，遂自私，罪凑足，匝送死。 

蔡僧宿草寺，参坐尊赞慈，择粟做素餐，松侧栽棕枣。 
（三）声母 zh、ch、sh、r 与 z、c、s字音的错读现象 

1．无翘舌声母 zh、ch、sh、r 
有些方言里没有翘舌声母 zh、ch、sh、r，将普通话翘舌声母 zh、ch、sh 的字音一律念成

用 z、c、s 作声母的字音，将声母 r 念成[z]（[z]的发音状况：舌尖前、浊、擦音）。 
2．发音时，舌位不正确，zh、ch、sh、r 发音不准 
某些方言有一定的翘舌音，但 zh、ch、sh 作声母的字音范围比普通话略小，例如“师生”

（shīshēnɡ）一词，也被念成“sīsēnɡ”。即便是有平翘之分的方言里的翘舌声母 zh、ch、sh、
r 与普通话的翘舌声母 zh、ch、sh、r 也存在着差异，主要表现为：zh、ch、sh、r 的发音部位

略靠前（舌尖顶住牙龈）或略靠后（舌头卷起来顶住硬腭后部）。 
3．发音时，口腔舒展度不够，声母平翘舌音模糊不清 
方言里发翘舌声母 zh、ch、sh、r 和平舌声母 z、c、s 时，不注意口形，口腔常常收得很

小，发出的声母 zh、ch、sh、r 不是翘舌音，给人的感觉倒像是抬舌音，即不是舌头舒展开舌

尖翘起来，而是舌面平抬伸着。 
4．声母 zh、ch、sh 或声母 z、c、s 之间混念 
把 zh 念成 ch，ch 念成 sh，sh 念成 zh，或者把 z 念成 c，把 c 念成 s 等在一些方言中也

存在。例如：“造”（zào）念成 cào，“泽”（zé）念成 cé，“伸”（shēn）念成 chēn 等。 
（四）辨正练习 

1．认读下列词语，比较翘舌声母与平舌声母的发音差异 
辗转 zhǎn zhuǎn 招致 zhāo zhì 褶皱 zhě zhòu 
珍珠 zhēn zhū 真挚 zhēn zhì 斟酌 zhēn zhuó 
诊治 zhěn zhì 挣扎 zhēnɡ zhá 纸张 zhǐ zhānɡ 
制止 zhì zhǐ 种植 zhònɡ zhí 周转 zhōu zhuǎn 
主旨 zhǔ zhǐ 装帧 zhuānɡ zhēn 卓著 zhuó zhù 
咂嘴 zā zuǐ 栽赃 zāi zānɡ 在座 zài zuò 
藏族 zànɡ zú 遭罪 zāo zuì 造作 zào zuò 
自在 zì zɑi 自尊 zì zūn 宗族 zōnɡ zú 
总则 zǒnɡ zé 贼赃 zéi zānɡ 走卒 zǒu zú 
走嘴 zǒu zuǐ 祖宗 zǔ zonɡ 坐赃 zuò zānɡ 
茶匙 chá chí 查处 chá chǔ 拆除 chāi chú 
蟾蜍 chán chú 长城 chánɡ chénɡ 惩处 chénɡ chǔ 
驰骋 chí chěnɡ 赤诚 chì chénɡ 冲床 chònɡ chuánɡ 
抽查 chōu chá 踌躇 chóu chú 出差 chū chāi 
初春 chū chūn 穿插 chuān chā 长处 chánɡ chù 
猜测 cāi cè 残存 cán cún 蚕蔟 cán cù 
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仓促 cānɡ cù 苍翠 cānɡ cuì 层次 cénɡ cì 
匆促 cōnɡ cù 葱翠 cōnɡ cuì 从此 cónɡ cǐ 
丛残 cónɡ cán 粗糙 cū cāo 催促 cuī cù 
摧残 cuī cán 璀璨 cuǐ càn 措辞 cuò cí 
山水 shān shuǐ 伤逝 shānɡ shì 赏识 shǎnɡ shí 
少数 shǎo shù 舍身 shě shēn 神圣 shén shènɡ 
生疏 shēnɡ shū 诗史 shǐ shī 时尚 shí shànɡ 
史乘 shǐ shènɡ 首饰 shǒu shì 舒适 shū shì 
赎身 shú shēn 熟识 shú shí 税收 shuì shōu 
洒扫 sǎ sǎo 三思 sān sī 色素 sè sù 
僧俗 sēnɡ sú 四散 sì sàn 松散 sōnɡ sǎn 
送丧 sònɡ sānɡ 送死 sònɡ sǐ 搜索 sōu suǒ 
酥松 sū sōnɡ 诉讼 sù sònɡ 速算 sù suàn 
随俗 suí sú 琐碎 suǒ suì  
2．认读下列词语，辨正翘舌声母和平舌声母 
杂志 zá zhì 栽种 zāi zhònɡ 在职 zài zhí 
赞助 zàn zhù 滋长 zī zhǎnɡ 增值 zēnɡ zhí 
自制 zì zhì 奏章 zòu zhānɡ 宗旨 zōnɡ zhǐ 
总账 zǒnɡ zhànɡ 诅咒 zǔ zhòu 罪证 zuì zhènɡ 
尊重 zūn zhònɡ 佐证 zuǒ zhènɡ 作者 zuò zhě 
渣滓 zhā zǐ 张嘴 zhānɡ zuǐ 沼泽 zhǎo zé 
振作 zhèn zuò 争嘴 zhēnɡ zuǐ 正宗 zhènɡ zōnɡ 
知足 zhī zú 职责 zhí zé 制造 zhì zào 
种族 zhǒnɡ zú 著作 zhù zuò 铸造 zhù zào 
装载 zhuānɡ zài 追踪 zhuī zōnɡ 准则 zhǔn zé 
财产 cái chǎn 采茶 cǎi chá 餐车 cān chē 
残春 cán chūn 操场 cāo chǎnɡ 槽床 cáo chuánɡ 
磁场 cí chǎnɡ 此处 cǐ chù 粗茶 cū chá 
促成 cù chénɡ 催产 cuī chǎn 存储 cún chǔ 
错处 cuò chù 仓储 cānɡ chǔ 辞呈 cí chénɡ 
差错 chā cuò 唱词 chànɡ cí 场所 chǎnɡ suǒ 
炒菜 chǎo cài 车次 chē cì 陈词 chén cí 
吃醋 chī cù 尺寸 chǐ cùn 筹措 chóu cuò 
冲刺 chōnɡ cì 初次 chū cì 楚辞 chǔ cí 
揣测 chuǎi cè 船舱 chuán cānɡ 春蚕 chūn cán 
撒手 sā shǒu 私塾 sī shú 死水 sǐ shuǐ 
四处 sì chù 素食 sù shí 肃杀 sù shā 
松鼠 sōnɡ shǔ 丧失 sànɡ shī 算术 suàn shù 
岁数 suì shu 损失 sǔn shī 唆使 suō shǐ 
山色 shān sè 膳宿 shàn sù 上司 shànɡ si 
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伸缩 shēn suō 深邃 shēn suì 生死 shēnɡ sǐ 
绳索 shénɡ suǒ 世俗 shì sú 失散 shī sàn 
石笋 shí sǔn 收缩 shōu suō 输送 shū sònɡ 
曙色 shǔ sè 疏散 shū sàn 哨所 shào suǒ 
3．对比认读下列词语，辨正平舌声母和翘舌声母的字音 
阻力 zǔ lì——主力 zhǔ lì 栽桃 zāi táo——摘桃 zhāi táo  
资源 zī yuán——支援 zhī yuán 早稻 zǎo dào——找到 zhǎo dào 
自立 zì lì——智力 zhì lì 暂时 zàn shí——战时 zhàn shí 
大字 dà zì——大致 dà zhì 赞助 zàn zhù——站住 zhàn zhù 
自序 zì xù——秩序 zhì xù 字纸 zì zhǐ——质子 zhì zǐ 
辞职 cí zhí——赤字 chì zì 粗布 cū bù——初步 chū bù 
推辞 tuī cí——推迟 tuī chí 村庄 cūn zhuānɡ——春装 chūn zhuānɡ 
木材 mù cái——木柴 mù chái  擦手 cā shǒu——插手 chā shǒu 
一层 yī cénɡ——议程 yì chénɡ 仓促 cānɡ cù——长处 chánɡ chu 
从此 cónɡ cǐ——充斥 chōnɡ chì 乱草 luàn cǎo——乱吵 luàn chǎo 
私贩 sī fàn——师范 shī fàn 三哥 sān ɡē——山歌 shān ɡē 
塞子 sāi zi——筛子 shāi zi 散光 sǎn ɡuānɡ——闪光 shǎn ɡuānɡ 
丧生 sànɡ shēnɡ——上升 shànɡ shēnɡ 司长 sī zhǎnɡ——师长 shī zhǎnɡ 
桑叶 sānɡ yè——商业 shānɡ yè 肃立 sù lì——树立 shù lì 
四十 sì shí——事实 shì shí 搜集 sōu jí——收集 shōu jí 
4．认读下列词语，分清字音的声母 
参战 cān zhàn 致词 zhì cí 侦察 zhēn chá 
珠算 zhū suàn 挫折 cuò zhé 才智 cái zhì 
珍藏 zhēn cánɡ 失真 shī zhēn 辞章 cí zhānɡ 
出租 chū zū 松驰 sōnɡ chí 舒畅 shū chànɡ 
早晨 zǎo chen 昌盛 chānɡ shènɡ 生造 shēnɡ zào 
色彩 sè cǎi 作崇 zuò suì 慈善 cí shàn 
5．练习绕口令，发准翘舌声母的字音 
（1）邹缀缀和周翠翠，二人一同追慧慧， 
     慧慧回头推翠翠，翠翠伸手拽缀缀。 
 平舌音：邹 zōu，翠 cuì 
 翘舌音：拽 zhuài，缀 zhuì，周 zhōu，追 zhuī，伸 shēn，手 shǒu 
（2）紫瓷盘，盛鱼翅。一盘熟鱼翅，一盘生鱼翅。迟小池拿了一把瓷汤匙，要吃清蒸美

鱼翅。一口鱼翅刚到嘴，鱼刺刺进齿缝里，疼得小池拍腿挠牙齿。 
 平舌音：紫 zǐ，嘴 zuǐ，瓷 cí，刺 cì 
 翘舌音：蒸 zhēnɡ，盛 chénɡ，吃 chī，迟 chí，池 chí，匙 chí，齿 chǐ，翅 chì，熟

shú，生 shēnɡ 
（3）四是四，十是十。十四是十四，四十是四十。 
     四十加上四，就是四十四，要是说错了，就要误大事。 
 平舌音：四 sì，错 cuò 
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 翘舌音：是 shì，十 shí，上 shànɡ，说 shuō，事 shì〕 
（4）石、斯、施、史四老师，天天和我在一起。石老师教我大公无私，斯老师给我精神

粮食，施老师叫我遇事三思，史老师送我知识钥匙。我感谢石、斯、施、史四老师。 
（5）唱歌训练，注意咬准歌词里加点字的读音。 
我．们都是神．．枪手．，每一颗子弹消灭一个敌人．；我们都是．飞行．军，哪．怕那山．．高水．又深．。在．

那．密密的树林．．里，到处．都安排同志．们的宿营．．地；在那．．高高的山．冈上．，有我们无数．的好兄弟。

没有吃．，没有穿．，自．有那．敌人送上．．．前；没有枪，没有炮，敌人给我．．．们造．。我们生长在这．．．．里，

每一寸．土地是．我们自．己的，不管谁．要强占．去，我们就和他拼．到底。 

6．读句段，注意分辨声母（或加点字声母）的字音 
（1）要告诉孩子们跑、跳、走的正确姿势，这也是锻炼身体的一种知识。 
（2）由于他一再推辞，所以这事不得不推迟了。 
（3）老大娘家里长住八路军的伤员，敌人来的时候，她就把伤员送到地窑里藏住。 
（4）我们的村子就在这座山的山脚下的三角地带，有山有水，风景很美。 
（5）这个省的资源很丰富，但是在技术上还需要临省的支援。 
（6）如今在海上，每晚和繁星相对，我把它们认得很熟了。我躺在舱面上，仰望天空。

深蓝色的天空里悬着无数半明半昧的星。船在动，星也在动，它们是这样低，真是摇摇欲坠

呢！渐渐地我的眼睛模糊了，我好像看见无数萤火虫在我的周围飞舞。海上的夜是柔和的，

是静寂的，是梦幻的。我望着许多认识的星，我仿佛看见它们在对我眨眼，我仿佛听见它们

在小声说话。这时我忘记了一切。在星的怀抱中我微笑着，我沉睡着。我觉得自己是一个小

孩子，现在睡在母亲的怀里了。 
——《繁星》 

（五）平翘舌音声母均念的多音字 

在普通话中，有一部分字既念平舌音声母，又念翘舌音声母，念读时一定要认真区分。 
【例字】 

拆（cā，chāi） 
拆 1  cā〈方〉排泄（大小便）。 
拆烂污 cā làn wū 
拆 2  chāi 把合在一起的东西打开，拆毁。 
拆穿 chāi chuān 
拆散 chāi sǎn 

拆伙 chāi huǒ 
拆台 chāi tái 

拆零 chāi línɡ 
拆洗 chāi xǐ 

拆卖 chāi mài 
拆御 chāi xiè 

拆除 chāi chú 拆毁 chāi huǐ 拆迁 chāi qiān  
嚓（cā，chā） 

嚓 1  cā 象声词，独立成词。 
“嚓”的一声 cā de yī shēnɡ 
嚓 2  chā 象声词，用于多音节词中。 
喀嚓 kā chā             啪嚓 pā chā 

参（cān，cēn，shēn） 
参 1  cān 加入、参加，参考，进见、谒见，封建时代指弹劾，探究并领会（道理、意

义等）。 
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参加 cān jiā 参军 cān jūn 参看 cān kàn 参阅 cān yuè 
参谒 cān yè 参拜 cān bài 参劾 cān hé 参他一本 cān tā yī běn 
参破 cān pò 参透 cān tòu   
参 2  cēn“参差”念 cēn cī，“参错”念 cēn cuò。 
参 3  shēn 人参、党参等的统称，通常指人参；二十八宿之一。 
党参 dǎnɡ shēn 海参 hǎi shēn 人参 rén shēn 沙参 shā shēn 
参茸 shēn rónɡ 参须 shēn xū 参商 shēn shānɡ  

孱（càn，chán） 
孱 1  càn 用于“孱头”（càn tou）。 
孱 2  chán  瘦弱，软弱。 
孱羸 chán léi    孱弱 chán ruò 

掺（càn，chān，shǎn） 
掺 1  càn 古代一种鼓曲。 
渔阳掺 yú yánɡ càn 
掺 2  chān 同“搀”，把一种东西混合到另一种东西里去。 
掺兑 chān duì      掺杂 chān zá 
掺 3  shǎn〈方〉持，握。 
掺手 shǎn shǒu 

伧（cānɡ，chen） 
伧 1  cānɡ〈书〉粗野。 
伧俗 cānɡ sú 
伧 2  chen “寒伧”念 hán chen。 

侧（cè，zè，zhāi） 
侧 1  cè旁边，向旁边歪斜、偏。 
侧根 cè ɡēn 侧击 cè jī 侧面 cè miàn 侧记 cè jì 侧门 cè mén 
侧耳 cè’ ěr 侧重 cè zhònɡ 侧翼 cè yì 侧目 cè mù  
侧 2  zè同“仄”。 
平侧 pínɡ zè    侧声 zè shēnɡ 
侧 3  zhāi〈方〉倾斜，不正。 
侧棱 zhāi lenɡ     侧歪 zhāi wɑi 

噌（cēnɡ，chēnɡ） 
噌 1  cēnɡ 象声词；〈方〉叱责。 
 “噌”的一声 cēnɡ de yī shēnɡ      挨噌ái cēnɡ 
噌 2  chēnɡ“噌吰”念 chēnɡ hónɡ，形象钟敲的声音。 

差（cī，chā，chà，chāi，chài） 
差 1  cī“参差”念 cēn cī。 
差 2  chā差别、差异，差数，稍微、较、尚。 
差别 chā bié 差异 chā yì 差错 chā cuò 差额 chā' é 
差价 chā jià 差距 chā jù 差失 chā shī 差误 chā wù 
天气差暖 tiān qì chān uǎn 差可告慰 chā kě ɡào wèi 
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差 3  chà不相同、不相合，错误、缺欠，不好，不够标准。      
差不多 chà bu duō 差不离 chà bu lí 差得远 chà de yuǎn 
差点儿 chà diǎnr 差劲 chà jìn 差生 chà shēnɡ 
质量差 zhì liànɡ chà 
差 4  chāi 派遣（去做事），被派遣去做的事、公务、职务，旧时指被派遣的人、差役。 
差遣 chāi qiǎn 差使 chāi shǐ 兼差 jiān chāi 出差 chū chāi 
差事 chāi shi 差役 chāi yì 听差 tīnɡ chāi 解差 jiè chāi 
差 5  chài〈书〉同“瘥”（chài），病愈。 

衰（cuī，shuāi） 
衰 1  cuī“等衰”念 děnɡ cuī。 
衰 2  shuāi 衰弱。 
衰败 shuāi bài 衰惫 shuāi bèi 衰变 shuāi biàn 衰减 shuāi jiǎn 
衰竭 shuāi jié 衰老 shuāi lǎo 衰落 shuāi luò 衰弱 shuāi ruò 
衰退 shuāi tuì 衰亡 shuāi wánɡ 衰萎 shuāi wěi 衰歇 shuāi xiē 

挲（sā，suō，shā） 
挲 1  sā“摩挲”念 mā sā，用手轻轻按着并一下一下地移动。 
挲 2  suō“摩挲”又念 mó suō，用手抚摩。 
挲 3  shā“挓挲”念 zhā shā，<方>（手、头发、树枝等）张开；伸开。也作扎煞。 

糁（sǎn，shēn） 
糁 1  sǎn〈方〉米饭粒儿。 
糁 2  shēn 谷类磨成的碎粒。 
玉米糁儿 yù mǐ shēnr 

梢（sào，shāo） 
梢 1  sào 像圆锥体的形状。 
梢 2  shāo 条状物的较细的一头。 
梢公 shāo ɡōnɡ 梢头 shāo tóu 树梢 shù shāo 
眉梢 méi shāo 辫梢 biàn shāo  

色（sè，shǎi） 
色 1  sè颜色，脸色、神色，种类，情景、景象，物品的质，妇女美貌，情欲。 
色彩 sè cǎi 色调 sè diào 色光 sè ɡuānɡ 
色盲 sè mánɡ 色素 sè sù 彩色 cǎī sè 
暖色 nuǎn sè 货色 huò sè 神色 shén sè 
天色 tiān sè 喜形于色 xǐ xínɡ yú sè 察言观色 chá yán ɡuān sè 
面色 miàn sè 眼色 yǎn sè 和颜悦色 hé yán yuè sè 
各色各样ɡè sè ɡè yànɡ 景色 jǐnɡ sè 秋色 qiū sè 
夜色 yè sè 成色 chénɡ sè 逊色 xùn sè 
色艺双绝 sè yì shuānɡ jué 色情 sè qínɡ 色胆 sè dǎn 
血色 xuè sè 姿色 zī sè  
色 2  shǎi（～儿）颜色，用于一些口语词。 
色酒 shǎi jiǔ 色子 shǎi zi 变色儿 biàn shǎir 
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本色儿 běn shǎir   上色儿 shànɡ shǎir    退色儿 tuì shǎir    掉色儿 diào shǎir 
套色儿 tào shǎir    颜色儿 yán shǎir      走色儿 zǒu shǎir 

似（sì，shì） 
似 1  sì像，如同，似乎，表示超过。 
好似 hǎo sì 近似 jin sì 貌似 mào sì 
类似 lèi sì 相似 xiānɡ sì 似是而非 sì shì ér fēi 
恰似 qià sì 形似 xínɡ sì 似乎 sì hū 
疑似 yí sì 强似 qiánɡ sì 胜似 shènɡ sì 
似 2  shì“似的”念 shìde。 

食（sì，shí，yì） 
食 1  sì拿东西给人吃。 
食 2  shí吃，吃饭，人吃的东西，一般动物吃的东西，供食用或调味用的，日食、月食。  
食补 shí bǔ 食肉 shí ròu 食堂 shí tánɡ 废寝忘食 fèi qǐn wànɡ shí 
食粮 shí liánɡ 粮食 liánɡ shi 食糖 shí tánɡ 丰衣足食 fēnɡ yī zú shí 
猪食儿 zhū shír  鸟儿食 niǎor shí 食物 shí wù 月食 yuè shí 
食 3  yì用于人名。 

郦食基 Lì Yì jī（汉朝人） 
忪（sōnɡ，zhōnɡ） 

忪 1  sōnɡ“惺忪”念 xīnɡ sōnɡ。 
忪 2  zhōnɡ“怔忪”念 zhēnɡ zhōnɡ。 

莎（suō，shā） 
莎 1  suō“莎草”念 suō cǎo。 
莎 2  shā用于人名、地名。 
莎菲日记 Shā fēi rì jì          莎车 Shā chē（地名，在新疆） 

扎（zā，zhā，zhá） 
扎 1  zā捆、束；量词，用于捆起来的东西。 
扎彩 zā cǎi 扎裤脚 zā kù jiǎo 扎辫子 zā biàn zi 
包扎 bāo zā 一扎线 yī zā xiàn 捆扎 kǔn zā 
扎 2  zhā 刺，钻进去，驻扎。 
扎耳朵 zhā ěr duo 扎营 zhā yínɡ 扎根 zhā ɡēn 扎实 zhā shi 
扎花 zhā huā 扎眼 zhā yǎn 扎针 zhā zhēn 扎手 zhā shǒu 
屯扎 tún zhā 驻扎 zhù zhā 扎猛子 zhā měnɡ zi  
扎 3  zhá见下。 
马扎 mǎ zhá          扎挣 zhá zhenɡ           挣扎 zhēnɡ zhá 

咋（zǎ，zé，zhā） 
咋 1  zǎ〈方〉怎、怎么。 
咋样 zǎ yànɡ 咋办 zǎ bàn 
咋 2  zé〈方〉咬住。 
咋舌 zé shé 
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咋 3  zhā见下。 
咋呼 zhā hu 咋唬 zhā hu 

奘（zànɡ，zhuǎnɡ） 
奘 1  zànɡ〈方〉壮大；用于人名；说话粗鲁，态度生硬。 
唐玄奘 Tánɡ Xuán zànɡ 
奘 2  zhuǎnɡ 〈方〉粗而大。 
身高腰奘 shēn ɡāo yāo zhuǎnɡ      长得很奘 zhǎnɡ de hěn zhuǎnɡ 

择（zé，zhái） 
择 1  zé挑选。 

择吉 zé jí 择交 zé jiāo 择期 zé qī 择偶 zé' ǒu 
择优 zé yōu 采择 cǎi zé 抉择 jué zé 选择 xuǎn zé 
饥不择食 jī bù zé shí 择善而从 zé shàn' ér cónɡ 
择 2  zhái 义同“择”（zé），用于以下各条。 
择不开 zhái bu kāi      择菜 zhái cài       择席 zhái xí 

赚（zuàn，zhuàn） 
赚 1  zuàn〈方〉骗（人）。 
你赚人 nǐ zuàn rén 
赚 2  zhuàn 获得利润，利润，挣（钱）。 
赚钱生意 zhuàn qián shēnɡ yi 
赚头 zhuàn tou                  赚了钱 zhuàn le qián 

琢（zuó，zhuó） 
琢 1  zuó“琢磨”念 zuó mo（思考，考虑）。 
琢 2  zhuó雕刻玉石，使成器物。 
精雕细琢 jīnɡ diāo xì zhuó      琢磨 zhuó mo（雕刻和打磨，加工使精美）。 

柞（zuò，zhà） 
柞 1  zuò见下。 
柞蚕 zuò cán           柞树 zuò shù          柞丝绸 zuò sī chóu 
柞 2  zhà地名。 
柞水 Zhà shuǐ（在陕西）。 
附：声母 zh、ch、sh 与 z、c、s 代表字类推表 

zh 声母 
【占】zhān 占（占卜）、沾、毡、粘（粘贴），zhàn 占（占据）、战、站，[“砧”念 zhēn，

“钻”念 zuān（钻研），又念 zuàn（钻石）] 
【长】zhānɡ 张，zhǎnɡ长（生长）、涨（涨潮），zhànɡ胀、帐、涨（泡涨了），（“长”又

念 chánɡ） 
【章】zhānɡ 章、漳、彰、獐、嫜、璋、樟、蟑，zhànɡ障、嶂、幛、瘴 
【丈】zhànɡ 丈、仗、杖 
【召】zhāo 招、昭，zhǎo 沼，zhào 召（召开）、诏、照，[“召”又念 shào（姓）] 
【折】zhē 折（折跟头）、蜇（被蜜蜂蜇了），zhé折（折断）、哲、蜇（海蜇），zhè浙，[“折”

又念 shé（折本），“誓”念 shì] 
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【者】zhě 者、赭、锗，zhū诸、猪、潴，zhǔ渚、煮，zhù著、箸，（“楮、褚、储”念

chǔ）。 
【贞】zhēn 贞、侦、祯、桢、帧 
【珍】zhēn 珍，zhěn 诊、疹，（“趁”念 chèn） 
【真】zhēn 真，zhěn 缜，zhèn 镇，（“慎”念 shèn） 
【振】zhèn 振、赈、震 
【争】zhēnɡ 争、挣（挣扎）、峥、狰、铮、睁、筝，zhènɡ诤、挣（挣钱） 
【正】zhēnɡ 正（正月）、怔、征、症（症结），zhěnɡ整，zhènɡ正（正确）、证、政、症，

（“惩”念 chénɡ） 
【支】zhī 支、枝、肢，chì翅 
【只】zhī 只（一只）、织，zhí职，zhǐ只（只有），zhì帜，（“识”念 shí，“炽”念 chì） 
【知】zhī 知、蜘，zhì智，（“痴”念 chī） 
【执】zhí 执，zhì贽、挚、鸷，zhé蛰 
【至】zhí 侄，zhì至、郅、致、窒、蛭，（“室”念 shì） 
【直】zhí 直、值、植、殖（繁殖），zhì置 
【止】zhǐ 止、芷、址、趾，（“耻”念 chǐ） 
【志】zhì 志、痣 
【中】zhōnɡ 中（中央）、忠、钟、盅、衷，zhǒnɡ种（种子）、肿，zhònɡ中（打中）、种

（种植）、仲，[“冲”念 chōnɡ（冲锋），又念 chònɡ（冲床）] 
【朱】zhū 朱、诛、侏、洙、茱、珠、株、铢、蛛，（“姝、殊”念 shū） 
【主】zhǔ 主、拄，zhù住、注、炷、柱、驻、蛀 
【专】zhuān 专、砖，zhuǎn 转（转告），zhuàn 转（转圈）、传（传记）、啭，（“传”又念 
chuán） 
【啄】zhuō 涿，zhuó诼、啄、琢 

z 声母 
【匝】zā 匝、咂，zá砸 
【载】zāi 栽、哉，zǎi 载（记载），zài 载（载重），cái 裁 
【宰】zǎi 宰，zǐ滓、梓 
【赞】zǎn 攒（积攒）、趱，zàn 赞、瓒 
【臧】zānɡ 臧、赃（贝藏），zànɡ（藏族）、脏 
【澡】zǎo 澡、藻，zào 噪、燥、躁，（“操”念 cāo，“臊”念 sāo 或 sào） 
【造】zào 造，（“糙”念 cāo） 
【则】zé 则，cè侧、厕、测、恻，（“铡”念 zhá） 
【责】zé 责、啧、帻、箦，zì渍，（“债”念 zhài） 
【曾】zēnɡ 曾（曾孙）、憎、增、赠，[cénɡ曾（曾经）、cénɡ层，cènɡ蹭，sēnɡ僧] 
【子】zī 孜，zǐ子、仔（仔细）、籽，zì字，zǎi 仔（牛仔裤） 
【兹】zī 兹、滋、孳 
【资】zī 资、咨、姿、趑，zì恣 
【宗】zōnɡ 宗、综、棕、踪、鬃，zònɡ粽，（“淙、琮”念 cónɡ，崇”念 chónɡ） 
【奏】zòu 奏、揍，（“凑、腠”念 còu） 
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【卒】zú 卒（小卒），zuì醉 
【祖】zū 租，zǔ诅、阻、组、祖、俎，（“粗”念 cū） 
【最】zuì最，zuō嘬，zuǒ撮（一撮头发） 
【尊】zūn 尊、遵、樽、鳟 
【左】zuǒ 左、佐 
【坐】zuò 坐、座、唑 

ch 声母 
【叉】chā 叉（渔叉）、杈，chá叉（叉住），chǎ叉（叉开）、衩（裤衩），chà杈（树杈）、

衩（衣衩），chāi 钗 
【谗】chān 搀，chán 谗、馋 
【产】chǎn 产、铲 
【昌】chānɡ 昌、阊、菖、猖、鲳，chànɡ倡、唱 
【场】chánɡ 场（场院）、肠，chǎnɡ场（会场），chànɡ畅 
【抄】chāo 抄、吵（吵吵）、钞，chǎo 吵（吵架）、炒 
【朝】cháo 朝（朝廷）、潮、嘲（嘲讽） 
【辰】chén 辰、宸、晨，chún 唇 
【成】chénɡ 成、诚、城、盛（盛饭），（“盛”又念 shènɡ） 
【呈】chénɡ 呈、程、酲，chěnɡ逞 
【池】chí 池、驰、弛 
【斥】chì 斥，chè坼，chāi 拆（拆信） 
【绸】chóu 惆（惆怅）、绸、稠 
【筹】chóu 俦、畴、筹、踌 
【出】chū 出，chǔ础，chù绌、黜，（“拙”念 zhuō） 
【除】chú 除、滁、蜍 
【厨】chú 厨、橱、蹰 
【喘】chuāi 揣（揣手儿），chuǎi 揣（揣测），chuǎn 喘 
【垂】chuí 垂、陲、捶、棰、锤 
【春】chūn 春、椿，chǔn 蠢 
【缀】chuò 啜、辍 

c 声母 
【才】cái 才、材、财，（“豺”念 chái） 
【采】cǎi 采（采访）、彩、睬、踩，cài 采（采地）、菜 
【参】cān 参（参观），cǎn 惨，cēn 参（参差），（“人参”念 rén shēn，“渗”念 shèn，“掺”

念 chān，“碜”念 chěn） 
【餐】cān 餐，càn 灿（燦）、璨 
【仓】cānɡ 仓、苍、舱、沧、伧（伧俗），（“伧”又念 chen，“疮”念 chuānɡ，“创、怆”

念 chuànɡ） 
【曹】cáo 曹、漕、嘈、槽、螬，（“遭、糟”念 zāo） 
【次】cí 茨、瓷，cì次 
【此】cī 疵，cí雌，cǐ此，zī龇，zǐ紫，（“柴”念 chái） 
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【慈】cǐ 兹、磁、鹚、糍 
【匆】cōnɡ 匆、葱 
【从】cōnɡ 苁、枞，cónɡ从、丛，zònɡ纵，sǒnɡ怂、耸 
【粹】cù 卒、猝，cuì淬、悴、萃、啐、瘁、粹、翠，suì碎 
【窜】cuān 撺、蹿，cuàn 窜，（“串”念 chuàn） 
【崔】cuī 崔、催、摧，cuǐ璀 
【错】cù 醋，cuò错、措 
【寸】cūn 村，cǔn 忖，cùn 寸，（“衬”念 chèn） 
【搓】cuō 搓、磋、蹉，cuó嵯，cī差（参差），（“差”又念 chā、chà、chāi） 

sh 声母 
【山】shān 山、舢，shàn 讪、汕、疝 
【珊】shān 删、姗、珊、栅（栅极）、跚，（“栅”又念 zhà） 
【扇】shān 扇（扇动）、煽，shàn 扇（扇子） 
【善】shàn 善、鄯、缮、膳、蟮、鳝 
【尚】shǎnɡ 赏，shànɡ尚、绱，shɑnɡ裳，（“徜”念 chánɡ） 
【捎】shāo 捎、梢、稍（稍微）、筲、艄、鞘（鞭鞘），shào 哨、稍（稍息），[“鞘”又

念 qiào（刀鞘）] 
【召】sháo 苕（红苕）、韶，shào 召（姓）、邵（姓）、劭、绍，（“沼”念 zhǎo） 
【少】shā 沙（沙土）、莎、纱、痧、砂、裟、鲨，shà沙（沙一沙，动词），shǎo 少（少

数），shào 少（少年），（“娑”念 suō） 
【舍】shá 啥，shē猞，shě舍（舍弃），shè舍（宿舍） 
【申】shēn 申、伸、呻、绅、砷，shén 神，shěn 审、婶 
【生】shēnɡ 生、牲、笙、甥，shènɡ胜（胜利、胜任） 
【师】shī 师、狮，shāi 筛，（“蛳”念 sī） 
【诗】shī 诗，shí时、埘、鲥，shì侍、恃，（“寺”念 sì） 
【市】shì 市、柿、铈 
【式】shì 式、试、拭、轼、弑 
【受】shòu 受、授、绶 
【抒】shū 抒、纾、舒 
【叔】shū 叔、淑、菽 
【孰】shú 孰、塾、熟 
【暑】shǔ 暑、署、薯、曙 
【刷】shuā 刷，shuà刷（刷白），shuàn 涮 
【率】shuāi 摔，shuài 率（率领）、蟀，[“率”又念 lǜ（效率）] 

s 声母 
【塞】sè 塞（堵塞），sāi 塞（耳塞）、噻，sài 塞（要塞）、赛，（“寨”念 zhài） 
【散】sā 撒（撒谎），sǎ撒（撒播），sǎn 散（散文）、馓，sàn 散（散发） 
【桑】sānɡ 桑，sǎnɡ嗓、搡、颡、磉 
【搔】sāo 搔、骚，sào 瘙 
【司】sī 司，sì伺（伺机）、嗣、饲，（“词、祠”念 cí，“伺”又念“cì”） 
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【思】sī 思、锶，sāi 腮、鳃 
【斯】sī 斯、厮、澌、撕、嘶 
【四】sì 四、泗、驷 
【松】sōnɡ 松、忪（惺忪）、淞，sònɡ讼、颂，（“忪”又念 zhōnɡ） 
【叟】sǎo 嫂，sōu 溲、搜、嗖、馊、飕、螋、艘，sǒu 叟，（“瘦”念 shòu） 
【酥】sū 酥、稣、苏 
【素】sù 素、愫、嗉 
【塑】sù 塑、溯，suō嗍 
【粟】sù 粟、僳 
【遂】suí 遂（半身不遂），suì遂（遂心）、隧、燧、邃 
【孙】sūn 孙、荪、狲 
【唆】suō 唆、睃、梭，suān 酸、狻 
【锁】suǒ 唢、琐、锁 

三、辨正声母 f 和声母 h 的字音 

（一）声母 f 和 h的发音要领 

f 是唇齿音，上齿靠在下唇上面构成阻碍，并留有缝隙，气流从中挤出，摩擦成音；h 是

舌根音，舌面后部与软腭构成阻碍，气流从缝隙间挤出成音。在练习过程中，要注意它们的

发音区别。没有 f 声母地区的人首先要学会唇齿音 f 的发音。 
（二）声母 f 和 h字音的错读现象 

1．声母 f、h 不分，绝大部分字音反念 
有些地区方言里，把 f 声母的字音念成了 h 作声母，把 h 声母的字音念成了 f 作声母。

有这样一个例子：“飞机在天上打翻翻”（fēi jī zài tiān shɑnɡ dǎ fān fān），方言念成：huī  
jī zài tiān shɑnɡ dǎ huān huān。 

2．声母 h 与韵母 u 相拼时，念成了 f 作声母 
一些地区的方言里，声母 f 和 h 的绝大部分字音能分清，但把声母 h 与韵母 u 构成的音节

却念成 f 作声母。如：“互相”（hù xiānɡ）念成 fù xiānɡ，“爱护”（ài hù）念成ài fù等。针对

把“hu”念成“fu”的情况，记住“hu”音节字音，就可以分清 f 声母和 h 声母。如重庆地区，

重庆方言“hu”、“fu”全都念“fu”；而重庆的潼南、合川、云阳、开县、奉节等，“h、f”不

分，如“工会”说成“公费”，把“飞机”说成“灰鸡”。 
3．“hu”音节字认读练习 
hū——乎、呼、忽、糊 
几乎 jī hū             呼吸 hū xī             忽然 hū rán 
往墙上糊泥 wǎnɡ qiánɡ shɑnɡ hū ní 
hú——囫、和、狐、弧、胡、壶、核、葫、鹄、湖、瑚、蝴、糊，（“和”又念 hé、hè、

huó、huò，“核”又念 hé） 
囫囵 hú lún 和牌 hú pái 狐狸 hú li 湖泊 hú pō 
弧度 hú dù 胡乱 hú luàn 酒壶 jiǔ hú 糊涂 hú tu 
核儿 húr 葫芦 hú lu 珊瑚 shān hú 蝴蝶 hú dié 
hǔ——虎、浒、唬、琥，（“浒”又音 xǔ，“唬”又音 hu） 
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老虎 lǎo hǔ     水浒 shuǐ hǔ      吓唬 xià hu        琥珀 hǔ pò 
hù——互、户、护、沪、虎、扈、糊 
互相 hù xiānɡ 户口 hù kǒu 爱护ài hù 
沪剧 hù jù 虎不拉 hù bu lǎ 糊弄 hù nonɡ 
（三）辨正练习 

1．认读下列词语，比较声母 f 和声母 h 的发音差异 
发愤 fā fèn 繁复 fán fù 反复 fǎn fù 犯法 fàn fǎ 
福分 fú fen 芳菲 fānɡ fēi 防范 fánɡ fàn 非凡 fēi fán 
夫妇 fū fù 肺腑 fèi fǔ 芬芳 fēn fānɡ 吩咐 fēn fù 
奋发 fèn fā 丰富 fēnɡ fù 风帆 fēnɡ fān 鸿鹄 hónɡ hú 
海涵 hǎi hán 憨厚 hān hòu 豪华 háo huá 花卉 huā huì 
浩瀚 hào hàn 荷花 hé huā 火红 huǒ hónɡ 挥霍 huī huò 
呼喊 hū hǎn 护航 hù hánɡ 会徽 huì huī 祸患 huò huàn 
缓和 huǎn hé 恍惚 huǎnɡ hū   
2．认读下列词语，辨正声母 f 和声母 h 的字音 
发挥 fā huī 风化 fēnɡ huà 放火 fànɡ huǒ 复活 fù huó 
反悔 fǎn huǐ 防洪 fánɡ hónɡ 繁华 fán huá 烽火 fēnɡ huǒ 
附会 fù huì 腐化 fǔ huà 凤凰 fènɡ huánɡ 奉还 fènɡ huán 
返航 fǎn hánɡ 富户 fù hù 丰厚 fēnɡ hòu 何妨 hé fánɡ 
虎符 hǔ fú 恢复 huī fù 回访 huí fǎnɡ 化肥 huà féi 
洪福 hónɡ fú 换房 huàn fánɡ 豪放 háo fànɡ 焕发 huàn fā 
混纺 hùn fǎnɡ 活佛 huó fó 后方 hòu fānɡ 海防 hǎi fánɡ 
会费 huì fèi 横幅 hénɡ fú   
3．对比认读下列词语，辨正声母 f 和声母 h 的字音 
发现 fā xiàn——花线 huā xiàn 翻腾 fān ténɡ——欢腾 huān ténɡ 
防线 fánɡ xiàn——航线 hánɡ xiàn 理发 lǐ fà——理化 lǐ huà 
奋进 fèn jìn——混进 hùn jìn 幅度 fú dù——弧度 hú dù 
福利 fú lì——狐狸 hú li 舅父 jiù fù——救护 jiù hù 
复句 fù jù——沪剧 hù jù 附注 fù zhù——互助 hù zhù 
4．练习绕口令，发准声母 f 和 h 的字音 
（1）红红和芳芳，上街买混纺。黄混纺，粉混纺，红混纺，灰混纺，红粉黄灰花混纺，

不知哪种适合做衣裳？ 
 f：纺 fǎnɡ、粉 fěn、芳 fānɡ 
 h：混 hùn、红 hónɡ、花 huā、黄 huánɡ 
（2）山尖上一堆肥，山腰上一堆粪，山脚下一堆灰，肥拌粪，粪拌灰，是灰肥过粪，还

是粪肥过灰。 
 f：肥 féi、粪 fèn 
 h：灰 huī 
（3）对门儿有堵白粉墙，白粉墙上画凤凰。先画一只粉黄粉黄的黄凤凰，后画一只绯红

绯红的红凤凰。黄凤凰看红凤凰，红凤凰看黄凤凰，黄凤凰，红凤凰，两只都像活凤凰。 
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（4）红饭碗，黄饭碗，红饭碗盛满碗饭，黄饭碗盛半碗饭，黄饭碗添半碗饭，像红饭碗

一样满碗饭。 
5．读下列短诗，注意分辨声母 f 和 h 

给一位女教师 
粉笔末和磨碎的时光一起飘下，年复一年涂染你乌黑的秀发！ 
而春风像流淌着的山溪水，不断为你浣洗青春的年华。 
终于有一天，鬓白再也洗不掉了，历史给你戴上几星纯洁的小花！ 
你对着镜子甜甜地微笑了，因为，多少荣誉和幸福在白发上悬挂！ 

附：声母 f 和 h 代表字类推表 
f 声母 

【发】fā 发（发展），fà发（烫发），fèi 废 
【乏】fá 乏，fàn 泛 
【伐】fá 伐、阀、筏、垡 
【番】fān 番、蕃、藩、翻 
【凡】fān 帆，fán 凡、矾、钒 
【反】fǎn 反、返，fàn 饭、贩、畈 
【方】fānɡ 方、芳、坊（牌坊）、钫，fánɡ防、妨、坊（油坊）、房、肪，fǎnɡ仿、访、

纺、舫，fànɡ放 
【非】fēi 非、菲、绯、扉、霏，féi 腓，fěi 匪、榧、斐、蜚、翡，fèi 痱 
【分】fēn 分、芬、吩、纷，fén 汾，fèn 份、忿 
【峰】fēnɡ 峰、烽、锋、蜂，fénɡ逢、缝（缝补），fènɡ缝（缝隙） 
【风】fēnɡ 风、枫、疯，fěnɡ讽 
【夫】fū 夫、肤、麸，芙、扶、呋 
【弗】fú 弗、佛、佛（仿佛）、氟，fó佛（佛教），fèi 沸、狒、费、镄 
【伏】fú 伏、茯、袱 
【孚】fū 孵，fú孚、俘、浮 
【福】fú 幅、福、辐、蝠，fù副、富 
【甫】fū 敷，fǔ甫、辅，fù傅、缚 
【复】fù 复、腹、蝮、馥、覆 
【父】fǔ 斧、釜，fù父 
【付】fú 符，fǔ府、俯、腑、腐，fù付、附、驸，fu 咐 

h 声母 
【红】hónɡ 红、虹、鸿 
【洪】hōnɡ 哄、烘，hónɡ洪，hǒnɡ哄（哄骗），hònɡ哄（起哄） 
【乎】hū 乎、呼、滹 
【忽】hū 忽、惚、唿，hú囫 
【胡】hū 糊（糊泥墙），hú胡、湖、葫、猢、瑚、糊（糊涂）、蝴，hù糊（糊弄） 
【狐】hú 狐、弧 
【虎】hǔ 虎、唬、琥 
【户】hù 户、护、沪、扈 
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【化】huā 花、哗（哗啦），huá华（华丽）、哗（哗然）、铧，huà化、华（华山）、桦，

huò货 
【怀】huái 怀，huài 坏 
【还】huán 还（還）、环（環）、寰 
【奂】huàn 奂、唤、涣、换、焕、痪 
【荒】huānɡ 荒、慌，huǎnɡ谎 
【皇】huánɡ 皇、凰、湟、惶、徨、煌、蝗、隍 
【晃】huǎnɡ 恍、晃（晃眼）、幌，huànɡ晃（晃动） 
【黄】huánɡ 黄、蟥、磺、璜、簧、癀 
【挥】huī 挥、辉、珲（瑷珲），hūn 荤，hún 浑、珲（珲春），（“荤”又音 xūn） 
【灰】huī 灰、恢、诙 
【回】huí 回、茴、蛔，huái 徊 
【悔】huǐ 悔，huì诲、晦 
【会】huì 会（会议）、烩、荟，（“会”又音 kuài） 
【惠】huì 惠、蕙 
【彗】huì 彗、慧 
【昏】hūn 昏、婚、阍 
【混】hún 馄，hùn 混 
【活】huà 话，huó活 
【火】huǒ 火、伙、钬 
【或】huò 或、惑 

四、几种特殊的声母误读 

（一）将声母 j、q、x 念成ɡ、k、h 

这类错误虽然在各地方言中不是普遍存在，但是仍然有。如四川方言里部分地区把“地窖”

（dì jiào）念成 dì ɡáo，“敲打”（qiāo dǎ）念成 kāo dǎ，“镶嵌”（xiānɡ qiàn）念成 xiānɡ kàn，
“咸阳”（xián yánɡ）念成 hán yánɡ，“闲时”（xián shí）念成 hán shí等。常见的错误现象介绍

如下。 
（1）把声母 j 误念成声母ɡ的字音，如表 2.5 所示。 

表 2.5  把声母 j 误念成声母ɡ的字音 

例字 窖 阶 皆 结（打结） 揭 街 解（解开） 

正确音 jiào jiē jiē jié jiē jiē jiě 

误音 ɡào ɡāi ɡāi ɡê ɡê ɡāi ɡǎi 

（2）把声母 j 误念成声母 q 的字音，如表 2.6 所示。 

表 2.6  把声母 j 误念成声母 q 的字音 

例字 劫 捷 睫 截 臼 

正确音 jié jié jié jié jiù 

误音 qié qié qié qié qiù 
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（3）把音节 xiɑn 念成 hɑn、音节 xiɑnɡ念成 hɑnɡ，如表 2.7 所示。 

表 2.7  把音节 xiɑn 念成 hɑn、音节 xiɑnɡ念成 hɑnɡ 

例字 咸 闲 衔 限 陷 巷 
正确音 xián xián xián xiàn xiàn xiànɡ 
误音 hán hán hán hàn hàn hànɡ 

（二）辨正练习 

1．认读下列词语，辨正 j 组声母和ɡ组声母的字音 
给以ɡěi yĭ 给予 jĭ yŭ 房间 fánɡ jiān 
街道 jiē dào 阶级 jiē jí 地窖 dì jiào 
世界 shì jiè 介绍 jiè shào 首届 shŏu jiè 
眼角 yǎn jiǎo 敲击 qiāo jī 惊吓 jīnɡ xià 
恐吓 kŏnɡ hè 咸水 xián shuĭ 衔接 xián jiē 
沦陷 lún xiàn 项链 xiànɡ liàn 小巷 xiǎo xiànɡ 
鞋油 xié yóu 银杏 yín xìnɡ 皆是 jiē shì 
2．练习绕口令，注意 j 组声母和ɡ组声母的字音 
（1）贺家门口有条河，河里游着一群鹅。 
贺家弟弟要赶鹅，一群鹅：“嘎、嘎、嘎！” 
弟弟说：“干吗冲我叫哥哥！” 
 ɡ：赶ɡǎn、嘎ɡā、干ɡàn、哥ɡē 
 k：口 kǒu；h：贺 hè、河 hé 
（2）小曲和小菊，同到银行去储蓄。 
小菊存二千一百七十一元七角一， 
小曲存一千七百一十七元一角七， 
储蓄员告诉小曲和小菊， 
七年后所得利息每人可买一台电视机。 
 j：菊 jú、角 jiǎo、机 jī 
 q：曲 qǔ、去 qù、千 qiān、七 qī 
 x：蓄 xù 
（三）将不送气声母 b、d、ɡ、j、zh、z与送气声母 p、t、k、q、ch、c混念 

普通话里念不送气声母的部分字音，方言里有念成送气声母的字音。如四川方言把“秕

谷”（bǐ ɡǔ）念成 pǐɡǔ，“夺取”（duó qǔ）念成 tuó qǔ，“抢劫”（qiǎnɡ jié）念成 qiǎnɡ qié，
“盥洗”（ɡuàn xǐ）念成 kuàn xǐ，“秩序”（zhì xù）念成 chì xù，“创造”（chuànɡ zào）念

成 chuànɡ cào 等。反之，普通话里念送气声母的部分字音，方言里却念成不送气声母的字音。

仍以四川方言为例，把“澎湃”（pénɡ pài）念成 pén bài，“字帖”（zì tiè）念成 zì dié，“残

酷”（cán kù）念成 cán ɡù，“入场券”（rù chǎnɡ quàn）念成 rù chǎnɡ juàn，“翅膀”（chì  
bǎnɡ）念成 zhì bǎnɡ，“簇拥”（cù yōnɡ）念成 zú yōnɡ等。 

（四）辨正练习 

1．认读下列词语、辨正不送气声母 b、d、ɡ、j、zh、z 和送气声母 p、t、k、q、ch、c
的字音 

选拔 xuǎn bá 卑鄙 bēi bĭ 复辟 fù bì 濒临 bīn lín 
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蓬勃 pénɡ bó 捕捉 bŭ zhuō 跋涉 bá shè 遍地 biàn dì 
湖畔 hú pàn 便宜 pián yi 绊脚 bàn jiǎo 瞥见 piē jiàn 
麻痹 má bì 琵琶 pí pá 屏弃 bĭnɡ qì 摒除 bìnɡ chú 
渤海 bó hǎi 占卜 zhān bŭ 澎湃 pénɡ pài 毗邻 pí lín 
媲美 pì mĕi 枇杷 pí pá 鄙视 bĭ shì 活泼 huó po 
鄱阳湖 Pó yánɡ hú 漂泊 piāo bó 逼迫 bī pò 跌跤 diē jiāo 
指导 zhĭ dǎo 堤坝 dī bà 战抖 zhàn dŏu 鞭挞 biān tà 
馄饨 hún tun 提防 dī fɑnɡ 木铎 mù duó 开拓 kāi tuò 
坦荡 tǎn dànɡ 动弹 dònɡ tán 糖弹 tánɡ dàn 盥洗ɡuàn xĭ 
紧箍咒 jĭn ɡū zhòu 灌溉ɡuàn ɡài 犒劳 kào láo 刽子手ɡuì zi shŏu 
大概 dà ɡài 搁置ɡē zhì 恪守 kè shŏu 骷髅 kū lóu 
残酷 cán kù 高亢ɡāo kànɡ 凯歌 kǎi ɡē 截止 jié zhǐ 
企鹅 qǐ’ é 脱臼 tuō jiù 腈纶 jīnɡ lún 债券 zhài quàn 
捷报 jié bào 枸杞ɡǒu qǐ 信笺 xìn jiān 肚脐 dù qí 
引擎 yǐn qínɡ 浸透 jìn tòu 发掘 fā jué 睫毛 jié máo 
歼灭 jiān miè 劫难 jié nàn 住宅 zhù zhái 翅膀 chì bǎnɡ 
叱咤 chì zhà 衷心 zhōnɡ xīn 炽热 chì rè 绰号 chuò hào 
步骤 bù zhòu 秩序 zhì xù 惆怅 chóu chànɡ 接触 jiē chù 
肇事 zhào shì 玻璃 bō li  烦躁 fán zào 干燥ɡān zào 
选择 xuǎn zé 改造ɡǎi zào 沼泽 zhǎo zé 宝藏 bǎo zànɡ 
噪音 zào yīn 确凿 què záo 贵族ɡuì zú 淙淙 cónɡ cónɡ 
2．练习绕口令，注意不送气声母与送气声母的字音 
（1）八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑， 
     炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。 
 b：八 bā、百 bǎi、标 biāo、兵 bīnɡ、奔 bèn、北 běi、并 bìnɡ、边 biān、把 bǎ 
 p：坡 pō、炮 pào、排 pái、跑 pǎo、怕 pà、碰 pènɡ 
（2）小猴吃葡萄，小狗不吃葡萄。 
     吃葡萄不吐葡萄皮儿，不吃葡萄吐葡萄皮儿。 
 b：不 bù 
 p：葡 pú、皮 pí 
 t：萄 táo、吐 tǔ 
（3）调到台岛打特盗，特盗太刁投短刀， 
     挡推顶打短刀掉，踏盗得刀盗打倒。 
 d：调 diào、到 dào、岛 dǎo、打 dǎ、盗 dào、刁 diāo、短 duǎn、刀 dāo、挡 dǎnɡ、

顶 dǐnɡ、掉 diào、得 dé、倒 dǎo 
 t：台 tái、特 tè、太 tài、投 tóu、推 tuī、踏 tà 
（4）栓子和柱子，比赛上梯子， 
     手抓长柱子，脚踩横掌子， 
     只有长柱子，没有横掌子， 
     谁能上梯子。 
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 zh：柱 zhù、抓 zhuā、掌 zhǎnɡ、只 zhǐ 
 ch：长 chánɡ 
 sh：栓 shuān、上 shànɡ、手 shǒu、谁 shuí 
 z：子 zi 
 c：踩 cǎi 
 s：赛 sài 
（五）零声母字音与辅音声母字音混念 

重庆方言常把普通话部分零声母字读成了有辅音声母的字，也有少数把普通话有辅音声

母的字读成了零声母字。 
零声母字音前加念辅音的情况： 
1．零声母音节与辅音 nɡ 
辅音“nɡ”（舌根、浊、鼻音）在普通话中只作后鼻韵韵尾，如：“ɑnɡ”、“enɡ”、“inɡ”

等，不充当声母。而有些方言里有充当声母的现象，主要存在于以下的音节中： 
（1）在以“ɑ”开头的零声母音节前，加辅音“nɡ”充当声母，如表 2.8 所示。 

表 2.8  以ɑ开头的零声母音节前加念 nɡ 

零声母音节 例字 普通话音 方言音 例词 

哀 āi nɡāi 悲哀 

癌 ái nɡái 癌症 

矮 ǎi nɡǎi 矮小 
ɑi 

爱 ài nɡài 爱护 

安 ān nɡān 安全 

俺 ǎn nɡǎn 俺们 ɑn 

按 àn nɡàn 按照 

肮 ānɡ nɡānɡ 肮脏 

昂 ánɡ nɡánɡ 昂扬 ɑnɡ 

盎 ànɡ nɡànɡ 盎然 

凹 āo nɡāo 凹陷 

翱 áo nɡáo 翱翔 

袄 ǎo nɡǎo 棉袄 
ɑo 

傲 ào nɡào 骄傲 

注：方言中，单元音ɑ构成的零声母音节，一般不加辅音“nɡ”来充当声母。 

（2）在以“o”开头的零声母音节前，加辅音“nɡ”充当声母，如表 2.9 所示。 

表 2.9  以 o 开头的零声母音节前加念 nɡ 

零声母音节 例字 普通话音 方言音 例词 

欧 ōu nɡōu 欧洲 

偶 ǒu nɡǒu 偶尔 ou 

怄 òu nɡòu 怄气 

注：方言中，单元音 o 构成的零声母音节，一般不加辅音“nɡ”来充当声母。 
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（3）在以“e”开头的零声母音节前，加辅音“nɡ”充当声母，如表 2.10 所示。 

表 2.10  以 e 开头的零声母音节前加念 nɡ 

零声母音节 例字 普通话音 方言音 例词 

额 é nɡé 额头 

恶 ě nɡě 恶心 e 

厄、恶 è nɡè 厄运、凶恶 

恩 ēn nɡēn 恩情 
en 

摁 èn nɡèn 摁钉儿 

注：①方言中，单元音 e 构成的零声母阴平音节，一般不加辅音“nɡ”来充当声母。 
②特殊单韵母“er”自成音节不加辅音“nɡ”来充当声母，如：“er（儿、而、尔、耳、迩、饵、

二、贰）”。 

（4）在以“i”开头的零声母音节前，有部分字音加辅音“nɡ”充当声母，如表 2.11 所示。 

表 2.11  以 i 开头的零声母音节前加点 nɡ 

例字 普通话音 方言音 例词 

咬 yǎo nɡǎo 
咬定 
咬字眼儿（在这里“咬”的读音变阴平 nɡāo） 
咬牙切齿 

硬 yìnɡ 
nɡèn 

（inɡ念成 en） 
硬度、硬邦邦、硬撅撅 
硬功夫、硬着头皮 

 
2．把以“i（y）”开头的零声母字念成了“l”或“n”作辅音声母的音节（个别字念成了

“x、r”）（如表 2.12 所示） 

表 2.12  以 i（y）开头的零声母字念或以 l 或 n 作辅音声母 

例字 普通话音 方言音 例词 

严、研、阎 yán nán 或 lán 严格、研究、阎王 

俨 yǎn nǎn 或 lǎn 俨然 

验、砚 yàn nàn 或 làn 验证、砚台 

业 yè nè或 lè 事业 

宜、仪、疑 yí ní或 lí 适宜、仪式、疑问 

艺、毅、义、议、谊 yì nì或 lì 艺术、毅力、义举、议题、友谊 
 

特别注意：重庆话把“肴 yáo、孕 yùn”读成了“xiáo、rùn”。 
3．把辅音声母“n”念成声母为辅音“nɡ”的字音 
“捏”普通话读“niē”，方言中有读“yé”或“nɡê”音，即把辅音声母“n”念成辅音声

母“nɡ”，例如：捏 yé或 nɡê（造）、捏 yé或 nɡê（一把汗）。 
辅音声母的字音念成零声母字音的情况： 
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4．“r、n、l”等辅音声母的字音念成了“y”开头的零声母音节（如表 2.13 所示） 

表 2.13  把 r、n、l 等辅音声母的字音念成了 y 开头的零声母音节 

例字 普通话音 方言音 例词 

荣、容、嵘、蓉、溶、榕、熔、融 rónɡ yónɡ（yún） 
光荣、容易、峥嵘、蓉花、溶

化、榕树、熔化、金融 

略、掠 lüè yüè 侵略、掠夺 

蔫 niān liān 打蔫 

疟、虐 nüè lüè 疟疾、虐待 
 

（六）辨正练习 

1．认读下列词语，辨正零声母与辅音声母的字音 
哀求āi qiú 艾滋病ài zī bìnɡ 肝癌ɡān’ ái 和蔼 hé’ ǎi 
狭隘 xiá’ ài 暧昧ài mèi 氨水ān shuǐ 鹌鹑ān chún 
暗淡àn dàn 黯然àn rán 凹陷āo xiàn 翱翔áo xiánɡ 
棉袄 mián’ ǎo 懊悔ào huǐ 肮脏ānɡ zānɡ 讴歌ōu ɡē 
殴打ōu dǎ 海鸥 hǎi’ōu 藕粉ǒu fěn 呕吐ǒu tù 
偶然ǒu rán 沤肥òu féi 呕气òu qì 欧洲ōu zhōu 
讹诈é zhà 鹅毛é máo 额外é wài 恶习è xí 
噩耗è hào 厄运è yùn 扼杀è shā 遏止è zhǐ 
蚕蛾 cán’ é 惊愕 jīnɡ’ è 软腭 ruǎn’ è 饥饿 jī’ è 
恩爱ēn’ ài 鳄鱼è yú 轧花机 yà huā jī 俨然 yǎn rán 
业务 yè wù 疑问 yí wèn 菜肴 cài yáo 研究 yán jiū 
仪表 yí biǎo 毅力 yì lì 孕育 yùn yù 硬币 yìnɡ bì 
我们 wǒ men 伟大 wěi dà 岩石 yán shí 窈窕 yǎo tiǎo 
容易 rónɡ yì 融化 rónɡ huà 忘记 wànɡ jì 虐待 nüè dài 
熔炉 rónɡ lú 希冀 xī jì 蔫呼呼 niān hū hū 芙蓉 fú rónɡ 
疟疾 nüè ji 溶洞 rónɡ dònɡ 荣誉 rónɡ yù 戎装 rónɡ zhuānɡ 
峥嵘 zhēnɡ rónɡ 冗长 rǒnɡ chánɡ 铅笔 qiān bǐ 榕树 rónɡ shù 
2．读句段，分辨每个字的声母 
我记得妈有一次叫他教我骑自行车。我叫他别放手，但他却说是该放手的时候了。我摔

倒之后，妈跑过来扶我，爸却挥手要她走开。我当时生气极了，决心要给他点颜色看。于是

我马上爬上自行车，而且自己骑给他看。他只是微笑。 
——《父亲的爱》 

五、声母容易误念的字音 

除上述的几类声母误念或缺陷的情况外，还有少数字音的声母，方言与普通话之间存在着

差异，发音不一致。例如：“酵”、“械”，普通话分别念成“jiào”和“xiè”，方言中念成“xiào”
和“jài”。这类字音虽然量不多，也要注意分辨、掌握。 
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辨正练习 
1．认读下列词语，注意加点字音的声母 
边塞．biān sài 哺育．bǔ yù 刹．那 chà nà 蝉．联 chán lián 

禅．宗 chán zōnɡ 蟾．蜍 chán chú 婵．娟 chán juān 颤．音 chàn yīn 

常．识 chánɡ shí 偿．还 chánɡ huán 尝．试 chánɡ shì 嫦．娥 chánɡ’ é 

乘．客 chénɡ kè 晨．光 chén ɡuānɡ 抽穗．chōu suì 抽搐．chōu chù 

醇．厚 chún hòu 伺．候 cì hòu 诞辰．dàn chén 叮嘱．dīnɡ zhŭ 

豆豉．dòu chĭ 发酵．fā jiào 反省．fǎn xĭnɡ 风俗．fēnɡ sú 

讣．告 fù ɡào 归宿．ɡuī sù 害臊．hài sào 化纤．huà xiān 

浣．衣 huàn yī 机械．jī xiè 缄．默 jiān mò 侥．幸 jiǎo xìnɡ 

校．对 jiào duì 精悍．jīnɡ hàn 咖．啡 kā fēi 快速．kuài sù 

哭泣．kū qì 拉纤．lā qiàn 陌．生 mò shēnɡ 蛲．虫 náo chónɡ 

奴隶．nú lì 蹒跚．．pán shān 喷．射 pēn shè 翩跹．piān xiān 

破碎．pò suì 囚．禁 qiú jìn 泅．渡 qiú dù 酋．长 qiú zhǎnɡ 

秦桧．Qín Huì 乳臭．rŭ xiù 瑞．雪 ruì xuě 商埠．shānɡ bù 

渗．透 shèn tòu 慎．重 shèn zhònɡ 牲畜．shēnɡ chù 束缚．shù fù 

赎．罪 shú zuì 遂．心 suì xīn 隧．道 suì dào 溪．流 xī liú 

羡．慕 xiàn mù 畜．牧 xù mù 芫荽．．yán sui 严肃．yán sù 

酝酿．．yùn niànɡ 肇．事 zhào shì 瞩．目 zhŭ mù 嘴唇．zuĭ chún 

2．读句段，注意分辨加点字的声母 
俗话说．．．，“瑞雪兆丰年．．．．．”。这．个话．有充分．．的科学根据，并不是．一句迷信的成．语。寒．冬大雪，

可以冻死．一部分．越冬的害．虫；融．化了．的水渗．．进土层深处．．．，又能供．．应庄稼生长．．．．的需要。我．相信

这．一场十分．．．及时．的大雪，一定会促．．进明年春．．季作．物，尤其是小麦的丰收，有经验．的老农．．把雪

比做．是“麦子的棉被”。冬天“棉被．．”盖得越厚．，明春麦子就长得越好，所以又有这样一句谚．

语：“冬天麦盖三层被，来．年枕着．．馒头睡．。” 

——《第一场雪》 
 
 


