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Unit 1 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

about  /5bat/  adv.周围，附近；大约；prep.关于 __________  __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________  __________ 

about  /5bat/  adv.周围，附近；大约；prep.关于 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

about  /5bat/  adv.周围，附近；大约；prep.关于 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

about  /5bat/  adv.周围，附近；大约；prep.关于 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 
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boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 
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gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

about  /5bat/  adv.周围，附近；大约；prep.关于 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

pay  /pe/  v.支付 __________  __________  __________ 
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please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________  __________ 

pay  /pe/  v.支付 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________  __________ 

river  /5rv/  n.河，河流 __________  __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

river  /5rv/  n.河，河流 __________  __________ 

pay  /pe/  v.支付 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

river  /5rv/  n.河，河流 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

pay  /pe/  v.支付 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

river  /5rv/  n.河，河流 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________  __________ 

sky  /ska/  n.天空 __________  __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sky  /ska/  n.天空 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sky  /ska/  n.天空 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

they  /e/  pron.（主格）他们；她们 __________  __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________  __________ 
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they  /e/  pron.（主格）他们；她们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

they  /e/  pron.（主格）他们；她们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sky  /ska/  n.天空 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

they  /e/  pron.（主格）他们；她们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

pay  /pe/  v.支付 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

river  /5rv/  n.河，河流 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sky  /ska/  n.天空 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

they  /e/  pron.（主格）他们；她们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 
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white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

about  /5bat/  adv.周围，附近；大约；prep.关于 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clap  /klæp/  n.鼓掌；霹雳声；v.鼓掌，拍手 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

dialogue  /5dal/  n.对话 __________  __________ 

earache  /57ek/  n.耳痛 __________  __________ 

exercise  /5ekssaz/  n.锻炼，运动；做操；练习，习题 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

gray  /re/  adj.灰色的；灰白的；n.灰色；灰白（美语） __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

inside  /5n5sad/  adv.&prep.在内部；n.内部 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

luck  /lk/  n.运气 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

need  /nid/  n.&v.需要，必要 __________  __________ 

officer  /5fs/  n.军官，警官 __________  __________ 

pay  /pe/  v.支付 __________  __________ 

please  /pliz/  adv.请；v.请 __________  __________ 

quarter  /5kwt/  n.十五分钟；四分之一；地区，区域 __________  __________ 

river  /5rv/  n.河，河流 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

sky  /ska/  n.天空 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

sure  //  adj.肯定的，确信的；adv.的确；一定 __________  __________ 

they  /e/  pron.（主格）他们；她们 __________  __________ 

tower  /5ta/  n.塔；高楼；v.高耸，屹立 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 
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Unit 2 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 
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brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________  __________ 

late  /let/  adj.&adv.晚的（地），迟到的（地） __________  __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

late  /let/  adj.&adv.晚的（地），迟到的（地） __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

late  /let/  adj.&adv.晚的（地），迟到的（地） __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 
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great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

late  /let/  adj.&adv.晚的（地），迟到的（地） __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

late  /let/  adj.&adv.晚的（地），迟到的（地） __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________  __________ 

milk  /mlk/  n.牛奶 __________  __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

milk  /mlk/  n.牛奶 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________  __________ 

often  /5()fn/  adv.经常，常常 __________  __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

often  /5()fn/  adv.经常，常常 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

milk  /mlk/  n.牛奶 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

often  /5()fn/  adv.经常，常常 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________  __________ 
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plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

milk  /mlk/  n.牛奶 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

often  /5()fn/  adv.经常，常常 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________  __________ 
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thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________  __________ 

who  /hu/  pron.谁 __________  __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

who  /hu/  pron.谁 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

who  /hu/  pron.谁 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

who  /hu/  pron.谁 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

milk  /mlk/  n.牛奶 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

often  /5()fn/  adv.经常，常常 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 
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who  /hu/  pron.谁 __________  __________ 

above  /5bv/  prep.在…上方；（数量等）大于… __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

beef  /bif/  n.牛肉 __________  __________ 

brave  /brev/  adj.勇敢的 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

diary  /5dar/  n.日记簿，日记 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expect  /ks5pekt/  v.期待；预期 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

full  /fl/  adj.饱的，满的 __________  __________ 

great  /ret/  adj.伟大的；重要的；大量的；很好的 __________  __________ 

hiking  /5hak/  n.徒步旅行 __________  __________ 

interest  /5ntrst/  n.兴趣 __________  __________ 

late  /let/  adj.&adv.晚的（地），迟到的（地） __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

milk  /mlk/  n.牛奶 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

often  /5()fn/  adv.经常，常常 __________  __________ 

PE  /5pi5i/  n.体育 __________  __________ 

plenty  /5plent/  n.丰富，富裕 __________  __________ 

queen  /kwin/  n.王后；女王；纸牌中的 Q __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

sleep  /slip/  v.&n.睡眠 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

surprise  /s5praz/  vt.使诧异，使惊奇 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

town  /tan/  n.城镇，城市 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

who  /hu/  pron.谁 __________  __________ 
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Unit 3 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 
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bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

first  /fst/  n.首先；第一 __________  __________  __________ 

fun  /fn/  adj.有趣的 n.乐事，趣事 __________  __________  __________ 

first  /fst/  n.首先；第一 __________  __________ 

fun  /fn/  adj.有趣的 n.乐事，趣事 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

first  /fst/  n.首先；第一 __________  __________ 

fun  /fn/  adj.有趣的 n.乐事，趣事 __________  __________ 

green  /rin/  n.&adj.绿色的 __________  __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________  __________ 

green  /rin/  n.&adj.绿色的 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

into  /5nt/  prep.到…里面 __________  __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________  __________ 

into  /5nt/  prep.到…里面 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

green  /rin/  n.&adj.绿色的 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

into  /5nt/  prep.到…里面 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

first  /fst/  n.首先；第一 __________  __________ 

fun  /fn/  adj.有趣的 n.乐事，趣事 __________  __________ 
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green  /rin/  n.&adj.绿色的 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

into  /5nt/  prep.到…里面 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

first  /fst/  n.首先；第一 __________  __________ 

fun  /fn/  adj.有趣的 n.乐事，趣事 __________  __________ 

green  /rin/  n.&adj.绿色的 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

into  /5nt/  prep.到…里面 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________  __________ 

OK  /5ke/  adv.对；好 __________  __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

OK  /5ke/  adv.对；好 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

OK  /5ke/  adv.对；好 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________  __________ 
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pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

OK  /5ke/  adv.对；好 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________  __________ 



 18

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

OK  /5ke/  adv.对；好 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 
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whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 

abroad  /5brd/  adv.出国，在国外 __________  __________ 

artist  /5tst/  n.美术家；艺术家 __________  __________ 

beer  /b/  n.啤酒 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

cart  /kt/  n.大车，板车，手推车；v.用大车运走 __________  __________ 

classmate  /5klsmet/  n.同学 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

dictionary  /5dknr/  n.词典，字典 __________  __________ 

earn  /n/  v.挣得，赚得，获得 __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

first  /fst/  n.首先；第一 __________  __________ 

fun  /fn/  adj.有趣的 n.乐事，趣事 __________  __________ 

green  /rin/  n.&adj.绿色的 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

into  /5nt/  prep.到…里面 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

magazine  /7mæ5zin/  n.杂志 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

neighbour  /5neb/  n.邻居 __________  __________ 

OK  /5ke/  adv.对；好 __________  __________ 

pea  /pi/  n.豌豆 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

question  /5kwestn/  n.问题 __________  __________ 

robot  /5rbt/  n.机器人 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

slipper  /5slp/  n.拖鞋 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

swan  /swn/  n.天鹅 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

whose  /huz/  pron.谁的 __________  __________ 
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Unit 4 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________  __________ 

ask  /sk/  v.问，询问 __________  __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

ask  /sk/  v.问，询问 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

ask  /sk/  v.问，询问 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

ask  /sk/  v.问，询问 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 
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breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

fish  /f/  n.鱼；v.钓鱼 __________  __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________  __________ 

fish  /f/  n.鱼；v.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

fish  /f/  n.鱼；v.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________  __________ 

him  /hm/  pron.（宾格）他 __________  __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

him  /hm/  pron.（宾格）他 __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

him  /hm/  pron.（宾格）他 __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

fish  /f/  n.鱼；v.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 
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greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

him  /hm/  pron.（宾格）他 __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

ask  /sk/  v.问，询问 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

fish  /f/  n.鱼；v.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

him  /hm/  pron.（宾格）他 __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________  __________ 

old  /ld/  adj.年老的；老的，旧的，…岁的 __________  __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

old  /ld/  adj.年老的；老的，旧的，…岁的 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

old  /ld/  adj.年老的；老的，旧的，…岁的 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________  __________ 
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poem  /5pm/  n.诗 __________  __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

old  /ld/  adj.年老的；老的，旧的，…岁的 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________  __________ 
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thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________  __________ 

why  /(h)wa/  adv.为什么 __________  __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

why  /(h)wa/  adv.为什么 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

why  /(h)wa/  adv.为什么 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

why  /(h)wa/  adv.为什么 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

old  /ld/  adj.年老的；老的，旧的，…岁的 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 
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why  /(h)wa/  adv.为什么 __________  __________ 

accident  /5æksdnt/  n.事故 __________  __________ 

ask  /sk/  v.问，询问 __________  __________ 

before  /b5f/  adv.&prep.在…之前 __________  __________ 

breakfast  /5brekfst/  n.早餐 __________  __________ 

cartoon  /k5tun/  n.卡通画，动画片 __________  __________ 

classroom  /5klsrum/  n.教室，课堂 __________  __________ 

counter  /5kant/  n.柜台 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

earth  //  n.地球，土地 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

fish  /f/  n.鱼；v.钓鱼 __________  __________ 

funny  /5fn/  adj.滑稽可笑的，有趣的 __________  __________ 

greet  /rit/  v.致敬；迎接 __________  __________ 

him  /hm/  pron.（宾格）他 __________  __________ 

invite  /n5vat/  v.邀请 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

mind  /mand/  n.思想，想法 __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

old  /ld/  adj.年老的；老的，旧的，…岁的 __________  __________ 

peace  /pis/  n.和平；平静 __________  __________ 

poem  /5pm/  n.诗 __________  __________ 

quickly  /5kwkl/  adv.迅速地 __________  __________ 

rock  /rk/  n.岩，岩石 v.摇 __________  __________ 

seventy  /5sevnt/  num.七十 __________  __________ 

slow  /sl/  adj.慢的 __________  __________ 

square  /skwe/  n.正方形；广场 __________  __________ 

sweater  /5swet/  n.羊毛衫；针织上衣 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

visitor  /5vzt/  n.客人，来宾，参观者 __________  __________ 

why  /(h)wa/  adv.为什么 __________  __________ 
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Unit 5 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 
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breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________  __________ 

face  /fes/  n.脸 __________  __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

face  /fes/  n.脸 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

face  /fes/  n.脸 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________  __________ 

himself  /hm5self/  pron.他自己 __________  __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

himself  /hm5self/  pron.他自己 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

himself  /hm5self/  pron.他自己 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

face  /fes/  n.脸 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 
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ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

himself  /hm5self/  pron.他自己 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

face  /fes/  n.脸 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

himself  /hm5self/  pron.他自己 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________  __________ 
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poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________  __________ 
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thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 
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wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 

ace  /es/  n.纸牌的幺点 __________  __________ 

asleep  /5slip/  adj.睡着的 __________  __________ 

begin  /b5n/  v.开始 __________  __________ 

breath  /bre/  n.呼吸 __________  __________ 

cashier  /kæ/  n.（银行、商店等的）出纳员 __________  __________ 

clean  /klin/  adj.清洁的，干净的；v 打扫，清洁，擦干静 __________  __________ 

country  /5kntr/  n.乡村，国家；农村 __________  __________ 

different  /5dfrnt/  adj.不同的 __________  __________ 

earthquake  /5kwek/  n.地震 __________  __________ 

face  /fes/  n.脸 __________  __________ 

fisherman  /5fmn/  n.渔民，渔夫 __________  __________ 

furniture  /5fnt/  n.家具 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

himself  /hm5self/  pron.他自己 __________  __________ 

iron  /5an/  n.铁；熨斗 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

mailbox  /melbks/  n.信箱，邮筒 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peach  /pit/  n.桃 __________  __________ 

poet  /5pt/  n.诗人 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

several  /5sevrl/  adj.几个，若干，数个 __________  __________ 

small  /sml/  adj.小的 __________  __________ 

stage  /sted/  n.阶段，时期；舞台；戏剧 __________  __________ 

sweet  /swit/  adj.甜的；n.糖果 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

train  /tren/  v.火车，n.培训；训练 __________  __________ 

volleyball  /5vlbl/  n.排球；排球运动 __________  __________ 

wide  /wad/  adj.宽的；广阔的，广大的，广泛的 __________  __________ 
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Unit 6 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

cat  /kæt/  n.猫 __________  __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________  __________ 

cat  /kæt/  n.猫 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

cat  /kæt/  n.猫 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 
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bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

cat  /kæt/  n.猫 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________  __________ 

his  /hz/  pron.他的 __________  __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

his  /hz/  pron.他的 __________  __________ 

is  /z/  v.是（be 的第三人称单数） __________  __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________  __________ 

is  /z/  v.是（be 的第三人称单数） __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

his  /hz/  pron.他的 __________  __________ 

is  /z/  v.是（be 的第三人称单数） __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 
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group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

his  /hz/  pron.他的 __________  __________ 

is  /z/  v.是（be 的第三人称单数） __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

cat  /kæt/  n.猫 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

his  /hz/  pron.他的 __________  __________ 

is  /z/  v.是（be 的第三人称单数） __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________  __________ 
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policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

think   /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________  __________ 
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think   /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

think   /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

think   /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

think   /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 
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wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

behind  /b5hand/  adv.&prep.在…后面，落后于 __________  __________ 

bridge  /brd/  n.桥 __________  __________ 

cat  /kæt/  n.猫 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

difficult  /5dfklt/  adj.困难的；难的 __________  __________ 

east  /ist/  n.东，东方；adj.东方的，东部的 __________  __________ 

factory  /5fæktr/  n.工厂 __________  __________ 

fishing  /f/  n.钓鱼 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

group  /rup/  n.组，群 __________  __________ 

his  /hz/  pron.他的 __________  __________ 

is  /z/  v.是（be 的第三人称单数） __________  __________ 

lazy  /5lez/  adj.懒惰的 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

once  /wns/  adv.曾经，一次 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

quite  /kwat/  adv.很，非常 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

shadow  /5æd/  n.影子，阴影；暗处，阴暗 __________  __________ 

smell  /smel/  n.气味；嗅觉；v.嗅，闻；闻起来 __________  __________ 

stairs  /stez/  n.楼梯 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

think   /k/  v.思考，考虑；想起 __________  __________ 

travel  /5trævl/  v.&n.旅行 __________  __________ 

wait  /wet/  v.等待，等候 __________  __________ 

wife  /waf/  n.妻子，夫人 __________  __________ 
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Unit 7 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

bell  /bel/  n.钟，铃 __________  __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________  __________ 

bell  /bel/  n.钟，铃 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

bell  /bel/  n.钟，铃 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

bell  /bel/  n.钟，铃 __________  __________ 
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bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 
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grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

bell  /bel/  n.钟，铃 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________  __________ 

one  /wn/  num.一，一个 __________  __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

one  /wn/  num.一，一个 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

one  /wn/  num.一，一个 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________  __________ 
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polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

one  /wn/  num.一，一个 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________  __________ 
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third  /d/  num.第三 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

one  /wn/  num.一，一个 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 
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wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

audience  /5djns/  n.观众 __________  __________ 

bell  /bel/  n.钟，铃 __________  __________ 

bright  /brat/  adj.明亮的，晴朗的；机灵的；欢快的 __________  __________ 

catch  /kæt/  v.赶，追；抓住 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

courtyard  /5ktjd/  n.院子 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

fail  /fel/  v.失败，不及格，未能通过考试 __________  __________ 

fist  /fst/  n.拳头 __________  __________ 

future  /5fjut/  n.未来 __________  __________ 

grow  /r/  v.生长，发育；种植 __________  __________ 

history  /5hstr/  n.历史 __________  __________ 

island  /5alnd/  n.岛 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mirror  /5mr/  n.镜子 __________  __________ 

net  /net/  n.网，网状物 __________  __________ 

one  /wn/  num.一，一个 __________  __________ 

pear  /pe/  n.梨；梨树 __________  __________ 

polite  /p5lat/  adj.有礼貌的，客气的；有教养的 __________  __________ 

rabbit  /5ræbt/  n.兔子，野兔 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

shake  /ek/  v.摇 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

stamp  /stæmp/  n.邮票 __________  __________ 

table  /5tebl/  n.桌子；饭桌 __________  __________ 

third  /d/  num.第三 __________  __________ 

tree  /tri/  n.树，树木 __________  __________ 

waiter  /5wet/  n.男侍者，男服务员 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 
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Unit 8 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 
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bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

easy  /5iz/  adj.容易的；简单的 __________  __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________  __________ 

easy  /5iz/  adj.容易的；简单的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

easy  /5iz/  adj.容易的；简单的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

easy  /5iz/  adj.容易的；简单的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 
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guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

easy  /5iz/  adj.容易的；简单的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________  __________ 

Miss  /ms/  n.小姐 __________  __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

Miss  /ms/  n.小姐 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________  __________ 

only  /5nl/  adj.唯一的，仅有的 __________  __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

only  /5nl/  adj.唯一的，仅有的 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

Miss  /ms/  n.小姐 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

only  /5nl/  adj.唯一的，仅有的 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________  __________ 
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pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

Miss  /ms/  n.小姐 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

only  /5nl/  adj.唯一的，仅有的 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________  __________ 
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thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________  __________ 

win  /wn/  v.获胜 __________  __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

win  /wn/  v.获胜 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

win  /wn/  v.获胜 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

win  /wn/  v.获胜 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

Miss  /ms/  n.小姐 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

only  /5nl/  adj.唯一的，仅有的 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 
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win  /wn/  v.获胜 __________  __________ 

address  /5dres/  n.地址 __________  __________ 

August  /5st/  n.八月 __________  __________ 

below  /b5l/  prep.在…下面，在下方 __________  __________ 

bring  /br/  v.带来；拿来 __________  __________ 

cattle  /5kætl/  n.牛；牲口，家畜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

cousin  /5kzn/  n.表（堂）兄弟，表（堂）姐妹 __________  __________ 

dinner  /5dn/  n.晚餐；正餐 __________  __________ 

easy  /5iz/  adj.容易的；简单的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

game  /em/  n.比赛，竞赛；运动会；游戏 __________  __________ 

guest  /est/  n.客人 __________  __________ 

hobby  /5hb/  n.爱好，嗜好 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

learn  /ln/  v.学，学习 __________  __________ 

make  /mek/  vt.做，制造，使得 __________  __________ 

Miss  /ms/  n.小姐 __________  __________ 

never  /5nev/  adv.从来不，决不 __________  __________ 

only  /5nl/  adj.唯一的，仅有的 __________  __________ 

pen  /pen/  n.钢笔 __________  __________ 

pollution  /p5lun/  n.污染 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

shape  /ep/  n.形状，外形；adj.成形的 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

stand  /stænd/  v.站；立 __________  __________ 

tail  /tel/  n.尾巴 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

triangle  /5traæl/  n.三角铁（一种乐器），三角形 __________  __________ 

waitress  /5wetrs/  n.女侍者，女招待，女服务员 __________  __________ 

win  /wn/  v.获胜 __________  __________ 
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Unit 9 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 
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broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

eat  /it/  v.吃 __________  __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________  __________ 

eat  /it/  v.吃 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

eat  /it/  v.吃 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱；v.猛推 __________  __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱；v.猛推 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱；v.猛推 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

eat  /it/  v.吃 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 
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guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱；v.猛推 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

eat  /it/  v.吃 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱；v.猛推 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________  __________ 
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pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________  __________ 
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thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 
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wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

aeroplane  /5erplen/  n.飞机 __________  __________ 

aunt  /nt/  n.伯母；婶母；姑母；姨母；舅母 __________  __________ 

beside  /b5sad/  prep.在…旁边；和…相比 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

cause  /kz/  n.原因，理由；事业，目标；v.使产生，引起 __________  __________ 

clock  /klk/  n.钟 __________  __________ 

cow  /ka/  n.奶牛 __________  __________ 

dirty  /5dt/  adj.脏的 __________  __________ 

eat  /it/  v.吃 __________  __________ 

family  /5fæml/  n.家；家人，家庭；家庭成员 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garage  /5ær(d)/  n.车库 __________  __________ 

guitar  /5t/  n.吉他 __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱；v.猛推 __________  __________ 

leave  /liv/  v.离开，留下 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

miss  /ms/  v.错过；思念，想念；惦念 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

open  /5pn/  adj.开着的；张开的；公开的；v.打开 __________  __________ 

pencil  /5pensl/  n.铅笔 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

radio  /5red/  n.收音机 __________  __________ 

rubbish  /5rb/  n.废物，垃圾；废话 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

snake  /snek/  n.蛇 __________  __________ 

star  /st/  n.星星 __________  __________ 

take  /tek/  vt.认为，当作，拿，取 __________  __________ 

thirteen  /55tin/  num.十三 __________  __________ 

trip  /trp/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

wake  /wek/  v.醒来；唤醒 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 
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Unit 10 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 
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brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 
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gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________  __________ 
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poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________  __________ 

talk  /tk/  v.说话；交谈 __________  __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

talk  /tk/  v.说话；交谈 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

talk  /tk/  v.说话；交谈 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________  __________ 
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thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

talk  /tk/  v.说话；交谈 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

talk  /tk/  v.说话；交谈 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 
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window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 

afraid  /5fred/  adj.恐怕的；担心的；害怕的 __________  __________ 

autumn  /5tm/  n.秋天 __________  __________ 

between  /b5twin/  prep.&adv.在（两者）之间；在…之间 __________  __________ 

brother  /5br/  n.兄弟 __________  __________ 

cave  /kev/  n.山洞，洞穴；v.塌陷 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

education  /7edj()5ken/  n.教育，培养 __________  __________ 

famous  /5fems/  adj.著名的 __________  __________ 

flower  /5fla/  n.花 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

gym  /dm/  n.体育馆；健身房 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jam  /dæm/  n.果酱 __________  __________ 

lecture  /5lekt/  v.&n.演讲，讲课 __________  __________ 

many  /5men/  adj.很多的，许多的 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

news  /njuz/  n.新闻 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

people  /5pipl/  n.人们，人民，人 __________  __________ 

poor  /p/  adj.贫困的，穷的；可怜的；贫乏的 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

rule  /rul/  n.惯例；规章，规则 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

snow  /sn/  n.雪；v.下雪 __________  __________ 

start  /stt/  v.出发；开始；着手 __________  __________ 

talk  /tk/  v.说话；交谈 __________  __________ 

thirteenth  /55tin/  num.第十三（个） __________  __________ 

trouble  /5trbl/  n.&v.麻烦 __________  __________ 

walk  /wk/  v.&n.走，步行，散步 __________  __________ 

window  /5wnd/  n.窗户 __________  __________ 
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Unit 11 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 
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brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

egg  /e/  n.蛋，鸡蛋 __________  __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________  __________ 

egg  /e/  n.蛋，鸡蛋 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

fly  /fla/  v 飞；飞行；乘飞机旅行；n.苍蝇 __________  __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________  __________ 

fly  /fla/  v 飞；飞行；乘飞机旅行；n.苍蝇 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

egg  /e/  n.蛋，鸡蛋 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

fly  /fla/  v 飞；飞行；乘飞机旅行；n.苍蝇 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________  __________ 

left  /left/  adj.左边的，左面的；在左方的 n.左边 __________  __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

left  /left/  adj.左边的，左面的；在左方的 n.左边 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

left  /left/  adj.左边的，左面的；在左方的 n.左边 __________  __________ 

egg  /e/  n.蛋，鸡蛋 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

fly  /fla/  v 飞；飞行；乘飞机旅行；n.苍蝇 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 
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habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

left  /left/  adj.左边的，左面的；在左方的 n.左边 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

egg  /e/  n.蛋，鸡蛋 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

fly  /fla/  v 飞；飞行；乘飞机旅行；n.苍蝇 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

left  /left/  adj.左边的，左面的；在左方的 n.左边 __________  __________ 

map  /mæp/  n.地图 __________  __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________  __________ 

map  /mæp/  n.地图 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

map  /mæp/  n.地图 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________  __________ 
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popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

map  /mæp/  n.地图 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________  __________ 
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thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

wall  /wl/  n.墙，墙壁 __________  __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________  __________ 

wall  /wl/  n.墙，墙壁 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

wall  /wl/  n.墙，墙壁 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

wall  /wl/  n.墙，墙壁 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

map  /mæp/  n.地图 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

wall  /wl/  n.墙，墙壁 __________  __________ 
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windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

bicycle  /5baskl/  n.自行车 __________  __________ 

brown  /bran/  adj.棕色的，褐色的；n.棕色 __________  __________ 

celebrate  /5selbret/  v.庆祝；庆贺 __________  __________ 

closet  /5klzt/  n.壁橱 __________  __________ 

crop  /krp/  n.农作物，庄稼 __________  __________ 

distance  /5dstns/  n.距离 __________  __________ 

egg  /e/  n.蛋，鸡蛋 __________  __________ 

fan  /fæn/  n.扇子，风扇，鼓风机 __________  __________ 

fly  /fla/  v 飞；飞行；乘飞机旅行；n.苍蝇 __________  __________ 

gate  /et/  n.大门，门口 __________  __________ 

habit  /5hæbt/  n.习惯；脾性 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

January  /5dænjr/  n.一月 __________  __________ 

left  /left/  adj.左边的，左面的；在左方的 n.左边 __________  __________ 

map  /mæp/  n.地图 __________  __________ 

mix  /mks/  v.混淆 __________  __________ 

newspaper  /5njuspep/  n.报纸 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

popular  /5ppjl/  adj.流行的，通俗的；广受欢迎的，有名的 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

ruler  /5rul/  n.尺子 __________  __________ 

shelf  /elf/  n.书架 __________  __________ 

snowy  /5sn/  adj.下雪的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

thirtieth  /5t/  num.第三十（个） __________  __________ 

trousers  /5trazz/  n.裤子 __________  __________ 

wall  /wl/  n.墙，墙壁 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 
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Unit 12 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

big  /b/  adj.大的 __________  __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________  __________ 

big  /b/  adj.大的 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

big  /b/  adj.大的 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________  __________ 

do  /du/  aux.用于构成否定句和疑问句 __________  __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

do  /du/  aux.用于构成否定句和疑问句 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

do  /du/  aux.用于构成否定句和疑问句 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

big  /b/  adj.大的 __________  __________ 
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brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

do  /du/  aux.用于构成否定句和疑问句 __________  __________ 

eight  /et/  num.八 __________  __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________  __________ 

eight  /et/  num.八 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

eight  /et/  num.八 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

hair  /he/  n.头发 __________  __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________  __________ 

hair  /he/  n.头发 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________  __________ 

leg  /le/  n.腿 __________  __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

leg  /le/  n.腿 __________  __________ 

hair  /he/  n.头发 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

leg  /le/  n.腿 __________  __________ 

eight  /et/  num.八 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 
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hair  /he/  n.头发 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

leg  /le/  n.腿 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

big  /b/  adj.大的 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

do  /du/  aux.用于构成否定句和疑问句 __________  __________ 

eight  /et/  num.八 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

hair  /he/  n.头发 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

leg  /le/  n.腿 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

next  /nekst/  adj.距离最近的，紧挨着的；隔壁的 __________  __________  __________ 

our  /5a/  pron.我们的 __________  __________  __________ 

next  /nekst/  adj.距离最近的，紧挨着的；隔壁的 __________  __________ 

our  /5a/  pron.我们的 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

next  /nekst/  adj.距离最近的，紧挨着的；隔壁的 __________  __________ 

our  /5a/  pron.我们的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________  __________ 
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population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________  __________ 

run  /rn/  v.穿过，流过；跑 __________  __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

run  /rn/  v.穿过，流过；跑 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

run  /rn/  v.穿过，流过；跑 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

next  /nekst/  adj.距离最近的，紧挨着的；隔壁的 __________  __________ 

our  /5a/  pron.我们的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

run  /rn/  v.穿过，流过；跑 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________  __________ 

so  /s/  adv.如此；这样 __________  __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

so  /s/  adv.如此；这样 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

so  /s/  adv.如此；这样 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________  __________ 



 72

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

so  /s/  adv.如此；这样 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

next  /nekst/  adj.距离最近的，紧挨着的；隔壁的 __________  __________ 

our  /5a/  pron.我们的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

run  /rn/  v.穿过，流过；跑 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

so  /s/  adv.如此；这样 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 
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wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

afternoon  /5ft5nun/  n.下午；午后 __________  __________ 

away  /5we/  adv.离，远离；变化，消失 __________  __________ 

big  /b/  adj.大的 __________  __________ 

brush  /br/  n.刷子，毛刷；画笔；v.刷，擦 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

clothes  /klz/  n.服装 __________  __________ 

cross  /krs/  n.叉；v.穿过；穿越；横跨 __________  __________ 

do  /du/  aux.用于构成否定句和疑问句 __________  __________ 

eight  /et/  num.八 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

follow  /5fl/  v.跟随，追随 __________  __________ 

gentleman  /5dentlmn/  n.绅士 __________  __________ 

hair  /he/  n.头发 __________  __________ 

homework  /5hmwk/  n.家庭作业 __________  __________ 

jeans  /dinz/  n.牛仔裤 __________  __________ 

leg  /le/  n.腿 __________  __________ 

March  /mt/  n.三月 __________  __________ 

modern  /5mdn/  adj.现代的 __________  __________ 

next  /nekst/  adj.距离最近的，紧挨着的；隔壁的 __________  __________ 

our  /5a/  pron.我们的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

population  /7ppj5len/  n.人口；人口总数 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

run  /rn/  v.穿过，流过；跑 __________  __________ 

ship  /p/  n.轮船，船 __________  __________ 

so  /s/  adv.如此；这样 __________  __________ 

stay  /ste/  v.&n.停留，逗留 __________  __________ 

taste  /test/  n.味，味道；爱好，趣味；v.品尝 __________  __________ 

thirty  /5t/  num.三十 __________  __________ 

truck  /trk/  n.卡车，载重汽车 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 



 74

Unit 13 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

again  /5en/  adv.又，再 __________  __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________  __________ 

again  /5en/  adv.又，再 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

again  /5en/  adv.又，再 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

again  /5en/  adv.又，再 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 
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building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________  __________ 

farm  /fm/  n.农场，农庄 __________  __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

farm  /fm/  n.农场，农庄 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________  __________ 

get  /et/  v.得到；买；到达 __________  __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

get  /et/  v.得到；买；到达 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

farm  /fm/  n.农场，农庄 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

get  /et/  v.得到；买；到达 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

farm  /fm/  n.农场，农庄 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

get  /et/  v.得到；买；到达 __________  __________ 



 76

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

again  /5en/  adv.又，再 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

farm  /fm/  n.农场，农庄 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

get  /et/  v.得到；买；到达 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________  __________ 

mom  /mm/  n.妈妈（口语） __________  __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

mom  /mm/  n.妈妈（口语） __________  __________ 

nice  /nas/  adj.令人愉快的，好的，美的 __________  __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________  __________ 

nice  /nas/  adj.令人愉快的，好的，美的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

mom  /mm/  n.妈妈（口语） __________  __________ 

nice  /nas/  adj.令人愉快的，好的，美的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________  __________ 
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post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

mom  /mm/  n.妈妈（口语） __________  __________ 

nice  /nas/  adj.令人愉快的，好的，美的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

this  /s/  pron.这；这个 __________  __________  __________ 

try  /tra/  v.&n.试，尝试；努力 __________  __________  __________ 
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this  /s/  pron.这；这个 __________  __________ 

try  /tra/  v.&n.试，尝试；努力 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

this  /s/  pron.这；这个 __________  __________ 

try  /tra/  v.&n.试，尝试；努力 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

this  /s/  pron.这；这个 __________  __________ 

try  /tra/  v.&n.试，尝试；努力 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

mom  /mm/  n.妈妈（口语） __________  __________ 

nice  /nas/  adj.令人愉快的，好的，美的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

this  /s/  pron.这；这个 __________  __________ 

try  /tra/  v.&n.试，尝试；努力 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 
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winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

again  /5en/  adv.又，再 __________  __________ 

ax  /æks/  n.斧子 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

building  /5bld/  n.建筑物；建筑；楼 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

cloud  /klad/  n.云；阴影；一大群 __________  __________ 

crossing  /5krs/  n.十字路口 __________  __________ 

doctor  /5dkt/  n.医生；博士 __________  __________ 

eighteen  /5e5tin/  n.十八 __________  __________ 

farm  /fm/  n.农场，农庄 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

get  /et/  v.得到；买；到达 __________  __________ 

haircut  /5hekt/  n.理发 __________  __________ 

honest  /5nst/  adj.诚实的，正直的，老实的 __________  __________ 

jeep  /dip/  n.吉普车 __________  __________ 

lemon  /5lemn/  n.柠檬 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

mom  /mm/  n.妈妈（口语） __________  __________ 

nice  /nas/  adj.令人愉快的，好的，美的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

post  /pst/  v.张贴，公布 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shirt  /t/  n.男（式）衬衫 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

this  /s/  pron.这；这个 __________  __________ 

try  /tra/  v.&n.试，尝试；努力 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 
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Unit 14 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________  __________ 

baby  /5beb/  n.婴儿，孩子；年龄最小的人 __________  __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

baby  /5beb/  n.婴儿，孩子；年龄最小的人 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________  __________ 

bus  /bs/  n.公共汽车 __________  __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bus  /bs/  n.公共汽车 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

baby  /5beb/  n.婴儿，孩子；年龄最小的人 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bus  /bs/  n.公共汽车 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

baby  /5beb/  n.婴儿，孩子；年龄最小的人 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 
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bus  /bs/  n.公共汽车 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

half  /hf/  n.一半 __________  __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________  __________ 

half  /hf/  n.一半 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

job  /db/  n.工作 __________  __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________  __________ 

job  /db/  n.工作 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

half  /hf/  n.一半 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

job  /db/  n.工作 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 
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half  /hf/  n.一半 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

job  /db/  n.工作 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

baby  /5beb/  n.婴儿，孩子；年龄最小的人 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bus  /bs/  n.公共汽车 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

half  /hf/  n.一半 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

job  /db/  n.工作 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

night  /nat/  n.晚上，夜晚 __________  __________  __________ 

out  /at/  adv.出；在外 __________  __________  __________ 

night  /nat/  n.晚上，夜晚 __________  __________ 

out  /at/  adv.出；在外 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

night  /nat/  n.晚上，夜晚 __________  __________ 

out  /at/  adv.出；在外 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________  __________ 
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postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

night  /nat/  n.晚上，夜晚 __________  __________ 

out  /at/  adv.出；在外 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________  __________ 



 84

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

night  /nat/  n.晚上，夜晚 __________  __________ 

out  /at/  adv.出；在外 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 
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wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

against  /5enst/  prep.反对；对着；防止；碰 __________  __________ 

baby  /5beb/  n.婴儿，孩子；年龄最小的人 __________  __________ 

billion  /5bljn/  n.（美）十亿；（英）万亿 __________  __________ 

bus  /bs/  n.公共汽车 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

club  /klb/  n.俱乐部 __________  __________ 

crowd  /krad/  n.人群；群众；v.拥挤；挤满 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

farmer  /5fm/  n.农民，农夫 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

half  /hf/  n.一半 __________  __________ 

honey  /5hn/  n.蜂蜜 __________  __________ 

job  /db/  n.工作 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

moment  /5mmnt/  n.一会儿，片刻 __________  __________ 

night  /nat/  n.晚上，夜晚 __________  __________ 

out  /at/  adv.出；在外 __________  __________ 

phone  /fn/  n.电话 __________  __________ 

postcard  /5pstkd/  n.明信片，风景明信片 __________  __________ 

raindrop  /5rendrp/  n.雨滴 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soccer  /5sk/  n.英式足球 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

tea  /ti/  n.茶 __________  __________ 

those  /z/  pron.那些 __________  __________ 

Tuesday  /5tjuzd/  n.星期二 __________  __________ 

wash  /w/  n.&v.洗 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 
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Unit 15 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

age  /ed/  n.年龄 __________  __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________  __________ 

age  /ed/  n.年龄 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

bird  /bd/  n.鸟 __________  __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________  __________ 

bird  /bd/  n.鸟 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

age  /ed/  n.年龄 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

bird  /bd/  n.鸟 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

cry  /kra/  n.哭，哭声；叫喊，喊声 __________  __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________  __________ 

cry  /kra/  n.哭，哭声；叫喊，喊声 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

cry  /kra/  n.哭，哭声；叫喊，喊声 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

age  /ed/  n.年龄 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

bird  /bd/  n.鸟 __________  __________ 
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businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

cry  /kra/  n.哭，哭声；叫喊，喊声 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 
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hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

age  /ed/  n.年龄 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

bird  /bd/  n.鸟 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

cry  /kra/  n.哭，哭声；叫喊，喊声 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

nine  /nan/  num.九 __________  __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________  __________ 

nine  /nan/  num.九 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

nine  /nan/  num.九 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________  __________ 



 89

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

nine  /nan/  num.九 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________  __________ 
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thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

nine  /nan/  num.九 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 
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wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 

age  /ed/  n.年龄 __________  __________ 

back  /bæk/  adj.最后面的，向后；n.背部，背面 v.回来 __________  __________ 

bird  /bd/  n.鸟 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

certainly  /5stnl/  adv.当然；可以 __________  __________ 

coast  /kst/  n.海岸 __________  __________ 

cry  /kra/  n.哭，哭声；叫喊，喊声 __________  __________ 

doll  /dl/  n.玩具娃娃 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fast  /fst/  adv.快 __________  __________ 

foolish  /5ful/  adj.愚蠢的 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

honour  /5n/  n.荣誉，光荣，敬意；v.尊敬；给予荣誉 __________  __________ 

journey  /5dn/  n.旅行；旅程 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

match  /mæt/  n.比赛 __________  __________ 

Monday  /5mnd/  n.星期一 __________  __________ 

nine  /nan/  num.九 __________  __________ 

outdoor  /at5d/  adj.&adv.户外的，野外的；户外，野外 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

postman  /5pstmn/  n.邮递员 __________  __________ 

rainy  /5ren/  adj.下雨的 __________  __________ 

same  /sem/  adj.相同的；同一的 __________  __________ 

shop  /p/  n.商店；v.购物 __________  __________ 

society  /s5sat/  n.社会；协会；团体；社交界 __________  __________ 

stomach  /5stmk/  n.胃 __________  __________ 

teach  /tit/  v.教，教学 __________  __________ 

thousand  /5aznd/  n.&adj.一千 __________  __________ 

turn  /tn/  v.转动，旋转；改变方向；使变化 __________  __________ 

washroom  /wrum/  n.洗手间 __________  __________ 

wish  /w/  n.&v.希望，愿望 __________  __________ 
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Unit 16 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

air  /e/  vt.使…通风；n.空气 __________  __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________  __________ 

air  /e/  vt.使…通风；n.空气 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

air  /e/  vt.使…通风；n.空气 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

cup  /kp/  n.奖杯，杯子 __________  __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________  __________ 

cup  /kp/  n.奖杯，杯子 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

cup  /kp/  n.奖杯，杯子 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

air  /e/  vt.使…通风；n.空气 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 
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busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

cup  /kp/  n.奖杯，杯子 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________  __________ 

fat  /fæt/  adj.胖的 __________  __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

fat  /fæt/  adj.胖的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

fat  /fæt/  adj.胖的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________  __________ 

hope  /hp/  v.&n.希望 __________  __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hope  /hp/  v.&n.希望 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hope  /hp/  v.&n.希望 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

fat  /fæt/  adj.胖的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 
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hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hope  /hp/  v.&n.希望 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

air  /e/  vt.使…通风；n.空气 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

cup  /kp/  n.奖杯，杯子 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

fat  /fæt/  adj.胖的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hope  /hp/  v.&n.希望 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________  __________ 
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pot  /pt/  n.罐 __________  __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________  __________ 

TV  /5ti5vi/  n.电视 __________  __________  __________ 
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three  /ri/  num.三 __________  __________ 

TV  /5ti5vi/  n.电视 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________  __________ 

with  /w/  prep.和…一起 __________  __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

with  /w/  prep.和…一起 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

TV  /5ti5vi/  n.电视 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

with  /w/  prep.和…一起 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

TV  /5ti5vi/  n.电视 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

with  /w/  prep.和…一起 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

TV  /5ti5vi/  n.电视 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 



 97

with  /w/  prep.和…一起 __________  __________ 

air  /e/  vt.使…通风；n.空气 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

busy  /5bz/  adj.忙的 __________  __________ 

chair  /te/  n.椅子 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

cup  /kp/  n.奖杯，杯子 __________  __________ 

dollar  /5dl/  n.美元 __________  __________ 

electric  /5lektrk/  adj.电动的，电的 __________  __________ 

fat  /fæt/  adj.胖的 __________  __________ 

foot  /ft/  n.足，脚；英尺 __________  __________ 

giraffe  /d5rf/  n.长颈鹿 __________  __________ 

hamburger  /5hæmb/  n.汉堡包 __________  __________ 

hope  /hp/  v.&n.希望 __________  __________ 

juice  /dus/  n.（水果、蔬菜或肉的）汁 __________  __________ 

letter  /5let/  n.信，字母 __________  __________ 

math  /mæ/  n.数学 __________  __________ 

money  /5mn/  n.钱 __________  __________ 

nineteen  /5nan5tin/  num.十九 __________  __________ 

outside  /5at5sad/  n.外侧，外面；adj.外部的；adv.在外侧 __________  __________ 

photograph  /5ftrf/  n.照片 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shopping  /5p/  n.购物 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

stone  /stn/  n.石头 __________  __________ 

teacher  /5tit/  n.教师 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

TV  /5ti5vi/  n.电视 __________  __________ 

watch  /wt/  v.观看；n.手表 __________  __________ 

with  /w/  prep.和…一起 __________  __________ 
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Unit 17 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________  __________ 

but  /bt/  conj.可是，但是 __________  __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

but  /bt/  conj.可是，但是 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

but  /bt/  conj.可是，但是 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 
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but  /bt/  conj.可是，但是 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________  __________ 

girl  /l/  n.女孩 __________  __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

girl  /l/  n.女孩 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

girl  /l/  n.女孩 __________  __________ 

hand  /hænd/  n.手 __________  __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________  __________ 

hand  /hænd/  n.手 __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

hand  /hænd/  n.手 __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

girl  /l/  n.女孩 __________  __________ 
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hand  /hænd/  n.手 __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

but  /bt/  conj.可是，但是 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

girl  /l/  n.女孩 __________  __________ 

hand  /hænd/  n.手 __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________  __________ 
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potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

read  /rid/  v.读；阅读 __________  __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________  __________ 

read  /rid/  v.读；阅读 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

read  /rid/  v.读；阅读 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

read  /rid/  v.读；阅读 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________  __________ 
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through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

read  /rid/  v.读；阅读 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 
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woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 

airport  /5ept/  n.机场 __________  __________ 

badly  /5bædl/  adv.非常地 __________  __________ 

biscuit  /5bskt/  n.饼干 __________  __________ 

but  /bt/  conj.可是，但是 __________  __________ 

chairman  /5temn/  n.主席 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

cupboard  /5kbd/  n.碗柜；橱柜 __________  __________ 

dolphin  /5dlfn/  n.海豚 __________  __________ 

elephant  /5elfnt/  n.象 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

football  /5ftbl/  n.足球；足球运动 __________  __________ 

girl  /l/  n.女孩 __________  __________ 

hand  /hænd/  n.手 __________  __________ 

horn  /hn/  n.号角 __________  __________ 

July  /d()5la/  n.七月 __________  __________ 

library  /5labrr/  n.图书馆 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

monkey  /5mk/  n.猴子；顽皮的小孩 __________  __________ 

ninetieth  /5nant/  num.第九十（个） __________  __________ 

over  /5v/  adv.在那边；越过；prep.在…之上 v.结束 __________  __________ 

photographer  /f5trf/  n.摄影师 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

read  /rid/  v.读；阅读 __________  __________ 

Saturday  /5sætd/  n.星期六 __________  __________ 

short  /t/  adj.矮的，短的 __________  __________ 

sofa  /5sf/  n.沙发 __________  __________ 

stop  /stp/  n.车站；v.停止 __________  __________ 

teeth  /ti/  n.牙，tooth 的复数 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

twelfth  /twelf/  num.第十二 __________  __________ 

water  /5wt/  n.水；v.浇水 __________  __________ 

woman  /5wmn/  n.女人 __________  __________ 
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Unit 18 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 
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butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

for  /f/  prep.为；给 __________  __________  __________ 

give  /v/  v.给 __________  __________  __________ 

for  /f/  prep.为；给 __________  __________ 

give  /v/  v.给 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

for  /f/  prep.为；给 __________  __________ 

give  /v/  v.给 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________  __________ 

life  /laf/  n.生活，一生；生命 __________  __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

life  /laf/  n.生活，一生；生命 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

life  /laf/  n.生活，一生；生命 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

for  /f/  prep.为；给 __________  __________ 

give  /v/  v.给 __________  __________ 
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handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

life  /laf/  n.生活，一生；生命 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

for  /f/  prep.为；给 __________  __________ 

give  /v/  v.给 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

life  /laf/  n.生活，一生；生命 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________  __________ 
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power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________  __________ 
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throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 
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wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 

along  /5l/  prep.沿着，顺着 __________  __________ 

badminton  /5bædmntn/  n.羽毛球 __________  __________ 

black  /blæk/  adj.黑的，黑色的；n.黑色 __________  __________ 

butcher  /5bt/  n.屠夫，卖肉者 __________  __________ 

chalk  /tk/  n.白垩；粉笔；v.用粉笔写或画 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

customer  /5kstm/  n.顾客 __________  __________ 

donkey  /5dk/  n.驴 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

fault  /flt/  n.过失，过错；缺点，毛病；故障 __________  __________ 

for  /f/  prep.为；给 __________  __________ 

give  /v/  v.给 __________  __________ 

handbag  /5hændbæ/  n.手提包 __________  __________ 

horse  /hs/  n.马 __________  __________ 

jump  /dmp/  v.跳；跳跃 __________  __________ 

life  /laf/  n.生活，一生；生命 __________  __________ 

matter  /5mæt/  n.东西，事情；情况 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

overcoat  /5vkt/  n.大衣 __________  __________ 

piano  /p5n/  n.钢琴 __________  __________ 

power  /5pa/  n.力，能力，精力；权力，势力；功率 __________  __________ 

ready  /5red/  adj.准备好的，乐意的，情愿的 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

should  /d/  aux.&v.应该 __________  __________ 

soft  /sft/  adj.柔软的，温和的 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

telegraph  /5telrf/  n.电报机；电报 __________  __________ 

throw  /r/  v.投，扔 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

waterfall  /5wtfl/  n.瀑布 __________  __________ 

wonderful  /5wndfl/  adj.极好的，奇妙的 __________  __________ 
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Unit 19 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________  __________ 

bag  /bæ/  n.包 __________  __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

bag  /bæ/  n.包 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

bag  /bæ/  n.包 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________  __________ 

cold  /kld/  adj.寒冷的；n.寒冷 __________  __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

cold  /kld/  adj.寒冷的；n.寒冷 __________  __________ 

cut  /kt/  v.割，切，剪，削，砍，削减 __________  __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________  __________ 

cut  /kt/  v.割，切，剪，削，砍，削减 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

cold  /kld/  adj.寒冷的；n.寒冷 __________  __________ 

cut  /kt/  v.割，切，剪，削，砍，削减 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

bag  /bæ/  n.包 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 
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butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

cold  /kld/  adj.寒冷的；n.寒冷 __________  __________ 

cut  /kt/  v.割，切，剪，削，砍，削减 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 
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handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

bag  /bæ/  n.包 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

cold  /kld/  adj.寒冷的；n.寒冷 __________  __________ 

cut  /kt/  v.割，切，剪，削，砍，削减 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________  __________ 
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practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________  __________ 
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Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 
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word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

aloud  /5lad/  adv.出声地，大声地 __________  __________ 

bag  /bæ/  n.包 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butter  /5bt/  n.黄油 v.涂黄油 __________  __________ 

chance  /tns/  n.机会 __________  __________ 

cold  /kld/  adj.寒冷的；n.寒冷 __________  __________ 

cut  /kt/  v.割，切，剪，削，砍，削减 __________  __________ 

door  /d/  n.门 __________  __________ 

eleven  /5levn/  num.十一 __________  __________ 

favourite  /5fevrt/  adj.喜爱的；n.特别喜爱的人（或物） __________  __________ 

foreign  /5frn/  adj.外国的 __________  __________ 

glad  /læd/  adv.高兴的 __________  __________ 

handsome  /5hænsm/  adj.漂亮的，英俊的 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

June  /dun/  n.六月 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

May  /me/  n.五月 __________  __________ 

more  /m(r)/  adj.更多的；adv.更，更加 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

own  /n/  adj.自己的 __________  __________ 

pick  /pk/  v.挑，捡，摘 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

really  /5rl/  adv.真实地；确实 __________  __________ 

scarf  /skf/  n.围巾 __________  __________ 

shout  /at/  v.呼喊，呼叫 __________  __________ 

soil  /sl/  n.土壤，土地 __________  __________ 

storm  /stm/  n.暴风雨，风暴 __________  __________ 

telephone  /5telfn/  n.电话；v.打电话 __________  __________ 

Thursday  /5zd/  n.星期四 __________  __________ 

twentieth  /5twent/  adj.第二十的 __________  __________ 

watermelon  /5wt7meln/  n.西瓜 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 
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Unit 20 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

also  /5ls/  adv.也；同样 __________  __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________  __________ 

also  /5ls/  adv.也；同样 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

also  /5ls/  adv.也；同样 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

also  /5ls/  adv.也；同样 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 
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butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

happy  /5hæp/  adj.幸福的；快乐的 __________  __________  __________ 

hot  /ht/  adj.热的；炎热的 __________  __________  __________ 

happy  /5hæp/  adj.幸福的；快乐的 __________  __________ 

hot  /ht/  adj.热的；炎热的 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

happy  /5hæp/  adj.幸福的；快乐的 __________  __________ 

hot  /ht/  adj.热的；炎热的 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 
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happy  /5hæp/  adj.幸福的；快乐的 __________  __________ 

hot  /ht/  adj.热的；炎热的 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

also  /5ls/  adv.也；同样 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

happy  /5hæp/  adj.幸福的；快乐的 __________  __________ 

hot  /ht/  adj.热的；炎热的 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________  __________ 
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practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________  __________ 
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ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

we  /wi/  pron.（主格）我们 __________  __________  __________ 

work  /wk/  v.&n.工作 __________  __________  __________ 

we  /wi/  pron.（主格）我们 __________  __________ 

work  /wk/  v.&n.工作 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

we  /wi/  pron.（主格）我们 __________  __________ 

work  /wk/  v.&n.工作 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

we  /wi/  pron.（主格）我们 __________  __________ 

work  /wk/  v.&n.工作 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

we  /wi/  pron.（主格）我们 __________  __________ 



 121

work  /wk/  v.&n.工作 __________  __________ 

also  /5ls/  adv.也；同样 __________  __________ 

baggage  /5bæd/  n.（美）行李 __________  __________ 

blanket  /5blækt/  n.毛毯，毯子，羊毛毯 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

character  /5kærkt/  n.人物 __________  __________ 

collect  /k5lekt/  v.收集 __________  __________ 

cycling  /5sakl/  n.自行车赛；骑自行车兜风 __________  __________ 

double  /5dbl/  adj.成双的，成对的；v.增加一倍 __________  __________ 

eleventh  /5levn/  num.第十一；十一分之一 __________  __________ 

feather  /5fe/  n.羽毛 __________  __________ 

forest  /5frst/  n.森林 __________  __________ 

glass  /ls/  n.玻璃，玻璃杯，杯子 __________  __________ 

happy  /5hæp/  adj.幸福的；快乐的 __________  __________ 

hot  /ht/  adj.热的；炎热的 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

light  /lat/  adj.明亮的；轻的；浅的；淡的 n.灯；管灯 __________  __________ 

maybe  /5meb/  adv.也许 __________  __________ 

morning  /5mn/  n.早晨；上午 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

picnic  /5pknk/  n.野餐 __________  __________ 

practise  /5prækts/  v.练习，实习，实践，实施 __________  __________ 

reason  /5rizn/  n.理由；原因 __________  __________ 

school  /skul/  n.学校；学院 __________  __________ 

show  //  v.给…看，出示；展示 __________  __________ 

soldier  /5sld/  n.士兵，军人 __________  __________ 

story  /5str/  n.故事，小说 __________  __________ 

television  /5telvn/  n.电视机 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twenty  /5twent/  num.二十 __________  __________ 

we  /wi/  pron.（主格）我们 __________  __________ 

work  /wk/  v.&n.工作 __________  __________ 
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Unit 21 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 
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button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________  __________ 

like  /lak/  prep.像…，同…一样；v.想要，喜欢 __________  __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

like  /lak/  prep.像…，同…一样；v.想要，喜欢 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

like  /lak/  prep.像…，同…一样；v.想要，喜欢 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 
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hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

like  /lak/  prep.像…，同…一样；v.想要，喜欢 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

like  /lak/  prep.像…，同…一样；v.想要，喜欢 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________  __________ 
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praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________  __________ 

some  /sm/  det.一些；少许 __________  __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

some  /sm/  det.一些；少许 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

some  /sm/  det.一些；少许 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________  __________ 
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tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

some  /sm/  det.一些；少许 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

some  /sm/  det.一些；少许 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 
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worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

button  /5btn/  n.钮扣；按钮（开关） __________  __________ 

chase  /tes/  v.追赶 __________  __________ 

college  /5kld/  n.学院 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

down  /dan/  adv.在下面；向下；处于低落状态 __________  __________ 

else  /els/  adv.其他，另外；此外，别的 __________  __________ 

February  /5febrr/  n.二月 __________  __________ 

forget  /f5et/  v.忘记 __________  __________ 

globe  /lb/  n.地球；地球仪；球体，球形 __________  __________ 

hard  /hd/  adj.艰苦的，困难的；努力的；坚硬的 __________  __________ 

hotel  /h5tel/  n.旅馆，宾馆 __________  __________ 

kangaroo  /7kæ5ru/  n.袋鼠 __________  __________ 

like  /lak/  prep.像…，同…一样；v.想要，喜欢 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

most  /mst/  adj.最多的，最高程度的 __________  __________ 

nobody  /5nbd/  pron.&n.没有人，谁也不 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

picture  /5pkt/  n.画像；照片；图片；图画 __________  __________ 

praise  /prez/  v.&n.称赞，表扬 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

schoolbag  /5skul7bæ/  n.书包 __________  __________ 

sick  /sk/  adj.生病的，病的 __________  __________ 

some  /sm/  det.一些；少许 __________  __________ 

storybook  /5strbk/  n.故事书 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

tiger  /5ta/  n.虎 __________  __________ 

twice  /twas/  adv.两倍；两次 __________  __________ 

weak  /wik/  adj.虚弱的 __________  __________ 

worker  /5wk/  n.工人，工作者 __________  __________ 
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Unit 22 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

am  /æm/  v.是 __________  __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________  __________ 

am  /æm/  v.是 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________  __________ 

buy  /ba/  v.买，购买 __________  __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

buy  /ba/  v.买，购买 __________  __________ 

am  /æm/  v.是 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

buy  /ba/  v.买，购买 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

am  /æm/  v.是 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 
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buy  /ba/  v.买，购买 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________  __________ 

hour  /5a/  n.小时；钟点 __________  __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hour  /5a/  n.小时；钟点 __________  __________ 

key  /ki/  n.钥匙 __________  __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________  __________ 

key  /ki/  n.钥匙 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hour  /5a/  n.小时；钟点 __________  __________ 

key  /ki/  n.钥匙 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 
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harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hour  /5a/  n.小时；钟点 __________  __________ 

key  /ki/  n.钥匙 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

am  /æm/  v.是 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

buy  /ba/  v.买，购买 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hour  /5a/  n.小时；钟点 __________  __________ 

key  /ki/  n.钥匙 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________  __________ 
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precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________  __________ 



 132

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 
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world  /wld/  n.世界 __________  __________ 

am  /æm/  v.是 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

blood  /bld/  n.血 __________  __________ 

buy  /ba/  v.买，购买 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

colour  /5kl/  n.颜色 __________  __________ 

daddy  /5dæd/  n.爸爸 __________  __________ 

downstairs  /dan5stez/  adv.在楼下；往楼下；adj.楼下的 __________  __________ 

empty  /5empt/  adj.空的 __________  __________ 

feed  /fid/  v.喂养 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

glue  /lu/  n.胶棒，胶水 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hour  /5a/  n.小时；钟点 __________  __________ 

key  /ki/  n.钥匙 __________  __________ 

line  /lan/  n.线 __________  __________ 

meal  /mil/  n.饭 __________  __________ 

mother  /5m/  n.母亲；妈妈 __________  __________ 

noise  /nz/  n.噪声，吵嚷声，杂音 __________  __________ 

pain  /pen/  n.疼痛，痛苦 __________  __________ 

piece  /pis/  n.（一）块（片、件、张） __________  __________ 

precious  /5pres/  adj.珍贵的，贵重的 __________  __________ 

rectangle  /5rektæl/  n.长方形 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

side  /sad/  n.边，侧 __________  __________ 

somebody  /5smbd/  pron.有人，某人 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

tired  /5tad/  adj.疲劳的，累的 __________  __________ 

twin  /twn/  adj.孪生的；n.孪生儿 __________  __________ 

wear  /w/  v.穿，戴 __________  __________ 

world  /wld/  n.世界 __________  __________ 
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Unit 23 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

and  /ænd/  conj.与，和；又；另外；而且；并且 __________  __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________  __________ 

and  /ænd/  conj.与，和；又；另外；而且；并且 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________  __________ 

bye  /ba/  n.再见（口语） __________  __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

bye  /ba/  n.再见（口语） __________  __________ 

and  /ænd/  conj.与，和；又；另外；而且；并且 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

bye  /ba/  n.再见（口语） __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

and  /ænd/  conj.与，和；又；另外；而且；并且 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 
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bye  /ba/  n.再见（口语） __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________  __________ 

go  //  v.去 __________  __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

go  //  v.去 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

go  //  v.去 __________  __________ 

hat  /hæt/  n.（有边的）帽子 __________  __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________  __________ 

hat  /hæt/  n.（有边的）帽子 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

hat  /hæt/  n.（有边的）帽子 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

go  //  v.去 __________  __________ 
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hat  /hæt/  n.（有边的）帽子 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

and  /ænd/  conj.与，和；又；另外；而且；并且 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

bye  /ba/  n.再见（口语） __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

go  //  v.去 __________  __________ 

hat  /hæt/  n.（有边的）帽子 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________  __________ 
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present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

red  /red/  adj.红色的 __________  __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________  __________ 

red  /red/  adj.红色的 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

red  /red/  adj.红色的 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

red  /red/  adj.红色的 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________  __________ 

ten  /ten/  num.十 __________  __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

ten  /ten/  num.十 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

ten  /ten/  num.十 __________  __________ 

to  /tu/  prep.向；到；给… __________  __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________  __________ 
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to  /tu/  prep.向；到；给… __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

to  /tu/  prep.向；到；给… __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

ten  /ten/  num.十 __________  __________ 

to  /tu/  prep.向；到；给… __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

red  /red/  adj.红色的 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

ten  /ten/  num.十 __________  __________ 

to  /tu/  prep.向；到；给… __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 
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worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 

and  /ænd/  conj.与，和；又；另外；而且；并且 __________  __________ 

balcony  /5bælkn/  n.阳台；包厢 __________  __________ 

blow  /bl/  v.（风）刮，吹 __________  __________ 

bye  /ba/  n.再见（口语） __________  __________ 

cheap  /tip/  adj.便宜的 __________  __________ 

colourful  /5klfl/  adj.色彩丰富的 __________  __________ 

daily  /5del/  adj.每日的，日常的 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

form  /fm/  n.表格，形式 __________  __________ 

go  //  v.去 __________  __________ 

hat  /hæt/  n.（有边的）帽子 __________  __________ 

house  /has/  n.住房，住宅 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lion  /5lan/  n.狮子 __________  __________ 

mean  /min/  v.意思是；意味着 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

noisy  /5nz/  adj.喧闹的；嘈杂的 __________  __________ 

painting  /5pent/  n.上油漆；绘画 __________  __________ 

pig  /p/  n.猪 __________  __________ 

present  /pr5zent/  v.赠送，给予；提出，出示，呈递 __________  __________ 

red  /red/  adj.红色的 __________  __________ 

scientist  /5santst/  n.科学家， __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

someone  /5smwn/  pron.有人，某人 __________  __________ 

stranger  /5strend/  n.陌生人，生客；外地人；外国人 __________  __________ 

ten  /ten/  num.十 __________  __________ 

to  /tu/  prep.向；到；给… __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

worry  /5wr/  n.担心，担忧，忧虑，烦恼 __________  __________ 
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Unit 24 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________  __________ 

ball  /bl/  n.球 __________  __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

ball  /bl/  n.球 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

ball  /bl/  n.球 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

ball  /bl/  n.球 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 
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cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________  __________ 

feet  /fit/  n.脚，foot 的复数 __________  __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feet  /fit/  n.脚，foot 的复数 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feet  /fit/  n.脚，foot 的复数 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feet  /fit/  n.脚，foot 的复数 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 
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hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

ball  /bl/  n.球 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feet  /fit/  n.脚，foot 的复数 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________  __________ 
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pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________  __________ 
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tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 
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wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

ball  /bl/  n.球 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

cabbage  /5kæbd/  n.卷心菜，洋白菜 __________  __________ 

check  /tek/  n.支票；v.&n.检查；核对 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

enjoy  /n5d/  v.享受 __________  __________ 

feet  /fit/  n.脚，foot 的复数 __________  __________ 

fortieth  /5ft/  num.第四十（个） __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

hate  /het/  v.不愿，不喜欢，憎恨 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

kind  /kand/  adj.善良的，好心的；n.种类，类型 __________  __________ 

list  /lst/  n.表；目录；名单 __________  __________ 

meaning  /5min/  n.意思 __________  __________ 

mountain  /5mantn/  n.山，山脉 __________  __________ 

none  /nn/  pron.没有人，没有任何东西 __________  __________ 

pair  /pe/  n.一对，一双；一副 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

refrigerator  /r5frdret/  n.冰箱，冷冻机，冷藏库 __________  __________ 

scissors  /5szz/  n.剪刀 __________  __________ 

silk  /slk/  n.丝，绸 __________  __________ 

something  /5sm/  n.某物；某事，某东西 __________  __________ 

strawberry  /5strbr/  n.草莓 __________  __________ 

tennis  /5tens/  n.网球；网球运动 __________  __________ 

tobacco  /t5bæk/  n.烟草，烟叶 __________  __________ 

typhoon  /ta5fun/  n.台风 __________  __________ 

Wednesday  /5wenzde/  n.星期三 __________  __________ 

wound  /wund/  n.创伤，伤口；v.受伤；伤害 __________  __________ 
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Unit 25 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________  __________ 

come  /km/  v.来 __________  __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

come  /km/  v.来 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

come  /km/  v.来 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 
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cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

come  /km/  v.来 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

forty  /5ft/  num.四十 __________  __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________  __________ 

forty  /5ft/  num.四十 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

forty  /5ft/  num.四十 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

have  /hæv/  v.吃；（我们）有 __________  __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________  __________ 

have  /hæv/  v.吃；（我们）有 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

have  /hæv/  v.吃；（我们）有 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

forty  /5ft/  num.四十 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 
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have  /hæv/  v.吃；（我们）有 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

come  /km/  v.来 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

forty  /5ft/  num.四十 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

have  /hæv/  v.吃；（我们）有 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________  __________ 
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price  /pras/  n.价格 __________  __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

today  /t5de/  n.今天 __________  __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________  __________ 
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today  /t5de/  n.今天 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

today  /t5de/  n.今天 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

today  /t5de/  n.今天 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

today  /t5de/  n.今天 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 
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write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

animal  /5ænml/  n.动物 __________  __________ 

balloon  /b5lun/  n.气球 __________  __________ 

board  /bd/  n.木板；牌子；写字板 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

cheek  /tik/  n.面颊 __________  __________ 

come  /km/  v.来 __________  __________ 

danger  /5dend/  n.危险，威胁 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

fence  /fens/  n.护栏，围栏，篱笆 __________  __________ 

forty  /5ft/  num.四十 __________  __________ 

goat  /t/  n.山羊 __________  __________ 

have  /hæv/  v.吃；（我们）有 __________  __________ 

housework  /5haswk/  n.家务劳动，家务活 __________  __________ 

kindergarten  /5knd7tn/  n.幼儿园 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

meat  /mit/  n.肉 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

noodles  /5nudlz/  n.面条 __________  __________ 

palace  /5pæls/  n.宫殿 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

price  /pras/  n.价格 __________  __________ 

relation  /r5len/  n.关系 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

simple  /5smpl/  adj.简单的 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

street  /strit/  n.街道 __________  __________ 

tenth  /ten/  num.第十 __________  __________ 

today  /t5de/  n.今天 __________  __________ 

ugly  /5l/  adj.丑的，丑陋的 __________  __________ 

week  /wik/  n.星期，周 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 
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Unit 26 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 
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cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

four  /f/  num.四 __________  __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________  __________ 

four  /f/  num.四 __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

four  /f/  num.四 __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________  __________ 

how  /ha/  adv.怎样；如何 __________  __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

how  /ha/  adv.怎样；如何 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

how  /ha/  adv.怎样；如何 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

four  /f/  num.四 __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 
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he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

how  /ha/  adv.怎样；如何 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

four  /f/  num.四 __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

how  /ha/  adv.怎样；如何 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

noon  /nun/  n.正午，中午 __________  __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________  __________ 

noon  /nun/  n.正午，中午 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

noon  /nun/  n.正午，中午 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________  __________ 
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pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________  __________ 

sea  /si/  n.海 __________  __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sea  /si/  n.海 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sea  /si/  n.海 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

noon  /nun/  n.正午，中午 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sea  /si/  n.海 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________  __________ 
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toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

noon  /nun/  n.正午，中午 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sea  /si/  n.海 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 
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wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 

another  /5n/  adj.另外的；别的；pron.另一个 __________  __________ 

banana  /b5nn/  n.香蕉 __________  __________ 

boat  /bt/  n.船，小船 __________  __________ 

cake  /kek/  n.蛋糕 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

comedy  /5kmd/  n.喜剧；喜剧场面 __________  __________ 

dangerous  /5dendrs/  adj.危险的，不安全的 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

entrance  /n5trns/  n.入口，入学 __________  __________ 

fever  /5fiv/  n.发烧 __________  __________ 

four  /f/  num.四 __________  __________ 

goldfish  /5ldf/  n.金鱼 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

how  /ha/  adv.怎样；如何 __________  __________ 

king  /k/  n.纸牌中的 K __________  __________ 

liter  /5lit/  n.升；公升 __________  __________ 

medical  /5medkl/  adj.医学的 __________  __________ 

move  /muv/  v.感动，搬动，移动 __________  __________ 

noon  /nun/  n.正午，中午 __________  __________ 

panda  /5pænd/  n.熊猫 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

pride  /prad/  n.骄傲 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

sea  /si/  n.海 __________  __________ 

sing  /s/  v.唱，唱歌 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strong  /str/  adj.强大的；强烈的；坚固的；浓烈的 __________  __________ 

terrible  /5terbl/  adj.可怕的，令人生畏的；极度的 __________  __________ 

toe  /t/  n.脚趾 __________  __________ 

umbrella  /m5brel/  n.伞，雨伞 __________  __________ 

weekend  /wik5end/  n.周末 __________  __________ 

wrong  /r/  adj.错误的 __________  __________ 
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Unit 27 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________  __________ 

body  /5bd/  n.身体，躯体，主体；尸体 __________  __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

body  /5bd/  n.身体，躯体，主体；尸体 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

body  /5bd/  n.身体，躯体，主体；尸体 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________  __________ 

dark  /dk/  adj.黑暗的；黑色的 __________  __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

dark  /dk/  adj.黑暗的；黑色的 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

dark  /dk/  adj.黑暗的；黑色的 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 
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body  /5bd/  n.身体，躯体，主体；尸体 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

dark  /dk/  adj.黑暗的；黑色的 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 
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golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

body  /5bd/  n.身体，躯体，主体；尸体 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

dark  /dk/  adj.黑暗的；黑色的 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________  __________ 
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prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________  __________ 

son  /sn/  n.儿子 __________  __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

son  /sn/  n.儿子 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

son  /sn/  n.儿子 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________  __________ 
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together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

son  /sn/  n.儿子 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

son  /sn/  n.儿子 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 
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yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

answer  /5ns/  n.&v.回答；答复；n.答案 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

body  /5bd/  n.身体，躯体，主体；尸体 __________  __________ 

calculator  /5kælkjlet/  n.计算器 __________  __________ 

cheese  /tiz/  n.乳酪，干酪 __________  __________ 

comfortable  /5kmftbl/  adj.舒适的，舒服的 __________  __________ 

dark  /dk/  adj.黑暗的；黑色的 __________  __________ 

drink  /drk/  v.喝；n.饮料 __________  __________ 

envelope  /5envlp/  n.信封 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

fourteen  /5f5tin/  num.十四 __________  __________ 

golf  /lf/  n.&vi.（打）高尔夫球 __________  __________ 

huge  /hjud/  adj.庞大的，巨大的 __________  __________ 

kitchen  /5ktn/  n.全套炊具，厨房 __________  __________ 

little  /5ltl/  adj.小的，幼小的；渺小的 __________  __________ 

medicine  /5medsn/  n.医学，药 __________  __________ 

movie  /5muv/  n.电影 __________  __________ 

north  /n/  n.&adj.北；北方（的） __________  __________ 

pants  /pænts/  n.短裤，裤子 __________  __________ 

pineapple  /5panæpl/  n.菠萝，凤梨 __________  __________ 

prison  /5przn/  n.监狱 __________  __________ 

remember  /r5memb/  v.记得 __________  __________ 

season  /5sizn/  n.季节 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

son  /sn/  n.儿子 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

test  /test/  n.&v.测试 __________  __________ 

together  /t5e/  adv.一起，一同 __________  __________ 

uncle  /5kl/  n.叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

yard  /jd/  n.院子，场地；码 __________  __________ 



 164

Unit 28 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________  __________ 

call  /kl/  vt.叫，称呼；招呼；电话通知 __________  __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

call  /kl/  vt.叫，称呼；招呼；电话通知 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

call  /kl/  vt.叫，称呼；招呼；电话通知 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

date  /det/  n.日期 __________  __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________  __________ 

date  /det/  n.日期 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

date  /det/  n.日期 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 
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call  /kl/  vt.叫，称呼；招呼；电话通知 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

date  /det/  n.日期 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________  __________ 

good  /d/  adj.好，好的 __________  __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

good  /d/  adj.好，好的 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

good  /d/  adj.好，好的 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

good  /d/  adj.好，好的 __________  __________ 
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headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

call  /kl/  vt.叫，称呼；招呼；电话通知 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

date  /det/  n.日期 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

good  /d/  adj.好，好的 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________  __________ 
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prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________  __________ 

song  /s/  n.歌曲 __________  __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

song  /s/  n.歌曲 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

song  /s/  n.歌曲 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________  __________ 



 168

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________  __________ 

yeah  /je/  adv.是；是的 __________  __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yeah  /je/  adv.是；是的 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yeah  /je/  adv.是；是的 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

song  /s/  n.歌曲 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yeah  /je/  adv.是；是的 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

song  /s/  n.歌曲 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 
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yeah  /je/  adv.是；是的 __________  __________ 

ant  /ænt/  n.蚂蚁 __________  __________ 

baseball  /5besbl/  棒球；棒球运动 __________  __________ 

boil  /bl/  vi.沸腾 __________  __________ 

call  /kl/  vt.叫，称呼；招呼；电话通知 __________  __________ 

chest  /test/  n.胸部，胸腔；柜子，橱 __________  __________ 

common  /5kmn/  adj.共同的 __________  __________ 

date  /det/  n.日期 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

equal  /5ikwl/  adj.相等的，平等的，同等的 v.等于；n.平等 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

good  /d/  adj.好，好的 __________  __________ 

headache  /5hedek/  n.头疼；头痛 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

live  /lv/  v.居住，生活 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

much  /mt/  n.＆adj.许多，大量；adv.非常；更 __________  __________ 

northern  /5nn/  adj.北的，北方的 __________  __________ 

paper  /5pep/  n.纸 __________  __________ 

pink  /pk/  adj.粉红色的；n.粉红色 __________  __________ 

prize  /praz/  n.奖，奖金，奖品；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

sister  /5sst/  n.姐；妹 __________  __________ 

song  /s/  n.歌曲 __________  __________ 

study  /5std/  n.书房；v.&n.学习；研究 __________  __________ 

text  /tekst/  n.课文；原文，正文 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

welcome  /5welkm/  v.欢迎 __________  __________ 

yeah  /je/  adv.是；是的 __________  __________ 
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Unit 29 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

any  /5en/  pron.无论哪一个；无论哪些 __________  __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________  __________ 

any  /5en/  pron.无论哪一个；无论哪些 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

any  /5en/  pron.无论哪一个；无论哪些 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

daughter  /5dt/  n.女儿 __________  __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________  __________ 

daughter  /5dt/  n.女儿 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

daughter  /5dt/  n.女儿 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

any  /5en/  pron.无论哪一个；无论哪些 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 
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camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

daughter  /5dt/  n.女儿 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 
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headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

any  /5en/  pron.无论哪一个；无论哪些 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

daughter  /5dt/  n.女儿 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

nose  /nz/  n.鼻子；突出部分 __________  __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________  __________ 

nose  /nz/  n.鼻子；突出部分 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

nose  /nz/  n.鼻子；突出部分 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________  __________ 
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problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

nose  /nz/  n.鼻子；突出部分 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

sit  /st/  v.坐（下） __________  __________  __________ 

soon  /sun/  adv.不久 __________  __________  __________ 

sit  /st/  v.坐（下） __________  __________ 

soon  /sun/  adv.不久 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

sit  /st/  v.坐（下） __________  __________ 

soon  /sun/  adv.不久 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________  __________ 
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tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

well  /wel/  inter.哎呀，呦 __________  __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________  __________ 

well  /wel/  inter.哎呀，呦 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

well  /wel/  inter.哎呀，呦 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

sit  /st/  v.坐（下） __________  __________ 

soon  /sun/  adv.不久 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

well  /wel/  inter.哎呀，呦 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

nose  /nz/  n.鼻子；突出部分 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

sit  /st/  v.坐（下） __________  __________ 

soon  /sun/  adv.不久 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

well  /wel/  inter.哎呀，呦 __________  __________ 
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year  /j/  n.年 __________  __________ 

any  /5en/  pron.无论哪一个；无论哪些 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

bone  /bn/  n.骨头 __________  __________ 

camera  /5kæmr/  n.照相机，摄影机 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成，组成 __________  __________ 

daughter  /5dt/  n.女儿 __________  __________ 

driver  /5drav/  n.驾驶员，司机 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fifteen  /5ff5tin/  num.十五 __________  __________ 

fox  /fks/  n.狐狸 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

headmaster  /hed5mst(r)/  n.校长 __________  __________ 

hunger  /5h/  n.饥饿；渴望 __________  __________ 

knee  /ni/  n.膝盖 __________  __________ 

lively  /5lavl/  adj.活泼的；adv.活泼地，轻快地 __________  __________ 

meeting  /5mit/  n.会议，集合 __________  __________ 

mummy  /5mm/  n.妈妈 __________  __________ 

nose  /nz/  n.鼻子；突出部分 __________  __________ 

pardon  /5pdn/  v.原谅；宽恕；饶恕 __________  __________ 

pity  /5pt/  n.遗憾，可惜 __________  __________ 

problem  /5prblm/  n.问题；难题；困难 __________  __________ 

repeat  /r5pit/  v.重复，重说，重做；背诵 __________  __________ 

second  /5seknd/  num.第二；n.秒 __________  __________ 

sit  /st/  v.坐（下） __________  __________ 

soon  /sun/  adv.不久 __________  __________ 

success  /sk5ses/  n.成功，成就 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

tomato  /t5mt/  n.番茄，西红柿 __________  __________ 

understand  /7nd5stænd/  v.理解，懂得，明白 __________  __________ 

well  /wel/  inter.哎呀，呦 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 
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Unit 30 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 
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camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________  __________ 

hungry  /5hr/  adj.饥饿的 __________  __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

hungry  /5hr/  adj.饥饿的 __________  __________ 

knife  /naf/  n.刀，小刀，餐刀 __________  __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________  __________ 

knife  /naf/  n.刀，小刀，餐刀 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

hungry  /5hr/  adj.饥饿的 __________  __________ 

knife  /naf/  n.刀，小刀，餐刀 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 



 178

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

hungry  /5hr/  adj.饥饿的 __________  __________ 

knife  /naf/  n.刀，小刀，餐刀 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

hungry  /5hr/  adj.饥饿的 __________  __________ 

knife  /naf/  n.刀，小刀，餐刀 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________  __________ 
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professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

six  /sks/  num.六 __________  __________  __________ 

sorry  /5sr/  adj.抱歉的 v.对不起 __________  __________  __________ 

six  /sks/  num.六 __________  __________ 

sorry  /5sr/  adj.抱歉的 v.对不起 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________  __________ 

that  /æt/  pron.那；那个 __________  __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

that  /æt/  pron.那；那个 __________  __________ 

six  /sks/  num.六 __________  __________ 

sorry  /5sr/  adj.抱歉的 v.对不起 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

that  /æt/  pron.那；那个 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________  __________ 
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tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

six  /sks/  num.六 __________  __________ 

sorry  /5sr/  adj.抱歉的 v.对不起 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

that  /æt/  pron.那；那个 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

six  /sks/  num.六 __________  __________ 

sorry  /5sr/  adj.抱歉的 v.对不起 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

that  /æt/  pron.那；那个 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 
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yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 

anybody  /5en7bd/  prep.任何人；随便哪一个人 __________  __________ 

basketball  /5bsktbl/  n.篮球；篮球运动 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

camping  /kæmp/  n.宿营，露营 __________  __________ 

child  /tald/  n.儿童，孩子 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

drug  /dr/  n.药，麻醉品，毒品 __________  __________ 

evening  /5ivn/  n.傍晚，晚上，夜晚 __________  __________ 

fifteenth  /5ff5tin/  adj.第十五的 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

goose  /us/  n.鹅 __________  __________ 

health  /hel/  n.健康 __________  __________ 

hungry  /5hr/  adj.饥饿的 __________  __________ 

knife  /naf/  n.刀，小刀，餐刀 __________  __________ 

lobby  /5lb/  n.大堂，大厅 __________  __________ 

melon  /5meln/  n.（各种）瓜，甜瓜 __________  __________ 

museum  /mj()5zm/  n.博物馆 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

pizza  /5pits/  n.比萨饼 __________  __________ 

professor  /pr5fes/  n.教授 __________  __________ 

reply  /r5pla/  v.&n.答复，回答 __________  __________ 

secret  /5sikrt/  adj.秘密的，机密的；n.秘密，奥秘 __________  __________ 

six  /sks/  num.六 __________  __________ 

sorry  /5sr/  adj.抱歉的 v.对不起 __________  __________ 

suddenly  /5sdnl/  adv.突然，忽然 __________  __________ 

that  /æt/  pron.那；那个 __________  __________ 

tomorrow  /t5mr/  n.&adv.明天 __________  __________ 

unhappy  /n5hæp/  adj.不高兴的 __________  __________ 

west  /west/  n.&adj.西；西方（的） __________  __________ 

yellow  /5jel/  adj.黄色的；n.黄色 __________  __________ 
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Unit 31 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________  __________ 

can  /kæn/  aux.&v.能够，可以；能，会 __________  __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

can  /kæn/  aux.&v.能够，可以；能，会 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

can  /kæn/  aux.&v.能够，可以；能，会 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

day  /de/  n.天；日 __________  __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________  __________ 

day  /de/  n.天；日 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

day  /de/  n.天；日 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 
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can  /kæn/  aux.&v.能够，可以；能，会 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

day  /de/  n.天；日 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 
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hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

can  /kæn/  aux.&v.能够，可以；能，会 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

day  /de/  n.天；日 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________  __________ 

park  /pk/  n.公园；v.停放（汽车等） __________  __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

park  /pk/  n.公园；v.停放（汽车等） __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

park  /pk/  n.公园；v.停放（汽车等） __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________  __________ 
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programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

park  /pk/  n.公园；v.停放（汽车等） __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________  __________ 

the  /i/  art.这（那）；这（那）些 det.定冠词 __________  __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

the  /i/  art.这（那）；这（那）些 det.定冠词 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

the  /i/  art.这（那）；这（那）些 det.定冠词 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________  __________ 



 186

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________  __________ 

yes  /jes/  adv.是；可以 __________  __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yes  /jes/  adv.是；可以 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yes  /jes/  adv.是；可以 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

the  /i/  art.这（那）；这（那）些 det.定冠词 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yes  /jes/  adv.是；可以 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

park  /pk/  n.公园；v.停放（汽车等） __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

the  /i/  art.这（那）；这（那）些 det.定冠词 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 
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yes  /jes/  adv.是；可以 __________  __________ 

anything  /5en/  pron.任何事物 __________  __________ 

bath  /b/  n.洗澡 __________  __________ 

bookshelf  /5bkelf/  n.书架 __________  __________ 

can  /kæn/  aux.&v.能够，可以；能，会 __________  __________ 

children  /tldrn/  n.孩子们，child 的复数 __________  __________ 

concert  /5knst/  n.音乐会；演奏会 __________  __________ 

day  /de/  n.天；日 __________  __________ 

drugstore  /5dr7st/  n.药店 __________  __________ 

event  /5vent/  n.事件，大事；比赛项目 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grade  /red/  n.等级，年级；分数 __________  __________ 

hear  /h/  v.听，听到 __________  __________ 

hurry  /5hr/  n.&v.赶快，抓紧 __________  __________ 

knock  /nk/  v.&n.敲 __________  __________ 

lock  /lk/  n.锁 v.锁住，上锁 __________  __________ 

member  /5memb/  n.成员，会员 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

note  /nt/  n.笔记，记录，注意，评论；钞票 __________  __________ 

park  /pk/  n.公园；v.停放（汽车等） __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

programme  /5prræm/  n.&v.程序，编程 __________  __________ 

respect  /rs5pekt/  n.尊敬，敬意；v.尊敬，尊重 __________  __________ 

secretary  /5sekrtr/  n.秘书；书记 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

sugar  /5/  n.糖 __________  __________ 

the  /i/  art.这（那）；这（那）些 det.定冠词 __________  __________ 

tongue  /t/  n.舌，舌头；语言 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yes  /jes/  adv.是；可以 __________  __________ 
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Unit 32 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________  __________ 

dry  /dra/  adj.干的；干旱的 __________  __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

dry  /dra/  adj.干的；干旱的 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

dry  /dra/  adj.干的；干旱的 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 
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candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

dry  /dra/  adj.干的；干旱的 __________  __________ 

every  /5evr/  adj.每一的；每个的 __________  __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________  __________ 

every  /5evr/  adj.每一的；每个的 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

every  /5evr/  adj.每一的；每个的 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

know  /n/  v.知道；了解 __________  __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________  __________ 

know  /n/  v.知道；了解 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

know  /n/  v.知道；了解 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

every  /5evr/  adj.每一的；每个的 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 
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heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

know  /n/  v.知道；了解 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

dry  /dra/  adj.干的；干旱的 __________  __________ 

every  /5evr/  adj.每一的；每个的 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

know  /n/  v.知道；了解 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________  __________ 
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progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

rest  /rest/  n.&v.休息 __________  __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________  __________ 

rest  /rest/  n.&v.休息 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

rest  /rest/  n.&v.休息 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

rest  /rest/  n.&v.休息 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________  __________ 

up  /p/  adv.向上 __________  __________  __________ 
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tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

up  /p/  adv.向上 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

up  /p/  adv.向上 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

up  /p/  adv.向上 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

rest  /rest/  n.&v.休息 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

up  /p/  adv.向上 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 
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yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 

anywhere  /5enwe/  adv.任何地方；不论哪里 __________  __________ 

bathroom  /5brum/  n.洗手间；浴室 __________  __________ 

bookstore  /5bkst/  n.书店 __________  __________ 

candle  /5kændl/  n.蜡烛 __________  __________ 

chimney  /5tmn/  n.烟囱，烟筒 __________  __________ 

cook  /kk/  n.厨师，炊事员；v.烹调，煮，做饭 __________  __________ 

dead  /ded/  adj.死的；无感觉的 __________  __________ 

dry  /dra/  adj.干的；干旱的 __________  __________ 

every  /5evr/  adj.每一的；每个的 __________  __________ 

fiftieth  /5fft/  num.第五十（个） __________  __________ 

fresh  /fre/  adj.清新的；新鲜的 __________  __________ 

graduate  /5rædjet/  v.毕业 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

hurt  /ht/  n.受伤，伤害；v.疼痛；刺痛；伤害 __________  __________ 

know  /n/  v.知道；了解 __________  __________ 

lonely  /5lnl/  adj.孤独的；寂寞的 __________  __________ 

memory  /5memr/  n.记忆，回忆，记忆力 __________  __________ 

must  /mst/  aux.&v.必须 __________  __________ 

notebook  /5ntbk/  n.笔记本 __________  __________ 

parrot  /5pært/  n.鹦鹉 __________  __________ 

plain  /plen/  n.平原；adj.易懂的；简单的，朴素的 __________  __________ 

progress  /5prres/  v.&n.前进，进步，进展 __________  __________ 

rest  /rest/  n.&v.休息 __________  __________ 

see  /si/  v.看；看见 __________  __________ 

sixteenth  /5sks5tin/  num.第十六 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

theater  /5t(r)/  n.剧场，戏院，电影院，阶梯教室；戏剧 __________  __________ 

tonight  /t5nat/  adv.今晚 __________  __________ 

up  /p/  adv.向上 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yesterday  /5jestd/  n.&adv.昨天 __________  __________ 
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Unit 33 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

dear  /d/  adj.亲爱的；int.天哪 __________  __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________  __________ 

dear  /d/  adj.亲爱的；int.天哪 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

dear  /d/  adj.亲爱的；int.天哪 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 
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candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

dear  /d/  adj.亲爱的；int.天哪 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 
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husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

dear  /d/  adj.亲爱的；int.天哪 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

my  /ma/  pron.我的 __________  __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________  __________ 

my  /ma/  pron.我的 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

my  /ma/  pron.我的 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________  __________ 
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restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

my  /ma/  pron.我的 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________  __________ 
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too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________  __________ 

you  /ju/  pron.你；你们 __________  __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 

you  /ju/  pron.你；你们 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 

you  /ju/  pron.你；你们 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 

you  /ju/  pron.你；你们 __________  __________ 

my  /ma/  pron.我的 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 
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you  /ju/  pron.你；你们 __________  __________ 

apartment  /5ptmnt/  n.公寓；居室 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

boot  /but/  n.靴子 __________  __________ 

candy  /5kænd/  n.糖果 __________  __________ 

chocolate  /5tklt/  n.巧克力 __________  __________ 

cookie  /5kk/  n.小饼干 __________  __________ 

dear  /d/  adj.亲爱的；int.天哪 __________  __________ 

duck  /dk/  n.鸭 __________  __________ 

everybody  /5evrbd/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fifty  /5fft/  num.五十 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

heavy  /5hev/  adj.重的；大量的；有力的，沉重的 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

knowledge  /5nld/  n.知识，学问；知道，了解 __________  __________ 

long  /l/  adj.长的 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

my  /ma/  pron.我的 __________  __________ 

nothing  /5n/  n.没有东西，什么也没有 __________  __________ 

part  /pt/  n.部分 __________  __________ 

plan  /plæn/  v.&n.计划，打算 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seed  /sid/  n.种子；v.播种 __________  __________ 

sixth  /sks/  num.第六；六分之一 __________  __________ 

sound  /sand/  v.听起来；n.声音 __________  __________ 

soup  /sup/  n.汤 __________  __________ 

suitcase  /5sjutkes/  n.小提箱，衣箱 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

whale  /wel/  n.鲸 __________  __________ 

you  /ju/  pron.你；你们 __________  __________ 
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Unit 34 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 
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cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hello  /5he5l/  interj.喂；你好 __________  __________  __________ 

ice  /as/  n.冰 __________  __________  __________ 

hello  /5he5l/  interj.喂；你好 __________  __________ 

ice  /as/  n.冰 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

hello  /5he5l/  interj.喂；你好 __________  __________ 

ice  /as/  n.冰 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 
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hello  /5he5l/  interj.喂；你好 __________  __________ 

ice  /as/  n.冰 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hello  /5he5l/  interj.喂；你好 __________  __________ 

ice  /as/  n.冰 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________  __________ 

myself  /ma5self/  pron.我自己 __________  __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

myself  /ma5self/  pron.我自己 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

myself  /ma5self/  pron.我自己 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________  __________ 



 203

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

myself  /ma5self/  pron.我自己 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________  __________ 

us  /s/  pron.（宾格）我们 __________  __________  __________ 
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tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

us  /s/  pron.（宾格）我们 __________  __________ 

what  /(h)wt/  pron.什么 __________  __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________  __________ 

what  /(h)wt/  pron.什么 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

us  /s/  pron.（宾格）我们 __________  __________ 

what  /(h)wt/  pron.什么 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

us  /s/  pron.（宾格）我们 __________  __________ 

what  /(h)wt/  pron.什么 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

myself  /ma5self/  pron.我自己 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

us  /s/  pron.（宾格）我们 __________  __________ 

what  /(h)wt/  pron.什么 __________  __________ 
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young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 

apologize  /5pldaz/  v.道歉，认错 __________  __________ 

bean  /bin/  n.豆，豆形果实 __________  __________ 

borrow  /5br/  v.借，借入 __________  __________ 

cannot  /5kænt/  v.（否定式）不能；不会 __________  __________ 

chopsticks  /tpstks/  n.筷子（复数） __________  __________ 

cool  /kul/  adj.棒极了；酷的；凉爽的；冷静的；冷淡的 __________  __________ 

December  /d5semb/  n.十二月 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

everyone  /5evrwn/  pron.每人，人人 __________  __________ 

fill  /fl/  v.填 __________  __________ 

fridge  /frd/  n.冰箱 __________  __________ 

grandma  /5rænm/  n.（口语）（外）祖母 __________  __________ 

hello  /5he5l/  interj.喂；你好 __________  __________ 

ice  /as/  n.冰 __________  __________ 

ladder  /5læd/  n.梯子 __________  __________ 

look  /lk/  v.看；看起来，看上去 __________  __________ 

menu  /5menju/  n.莱单 __________  __________ 

myself  /ma5self/  pron.我自己 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

party  /5pt/  n.党；聚会 __________  __________ 

plane  /plen/  n.飞机 __________  __________ 

pupil  /5pjupl/  n.学生，小学生；瞳孔 __________  __________ 

return  /r5tn/  v.回来，返回；送回 __________  __________ 

sell  /sel/  v.卖 __________  __________ 

sixty  /5skst/  num.六十 __________  __________ 

south  /sa/  n.南，南方；adj.南方的 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

their  /e/  pron.他们的；她们的 __________  __________ 

tooth  /tu/  n.牙齿 __________  __________ 

us  /s/  pron.（宾格）我们 __________  __________ 

what  /(h)wt/  pron.什么 __________  __________ 

young  /j/  adj.年轻的 __________  __________ 
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Unit 35 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________  __________ 

cap  /kæp/  n.帽子 __________  __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

cap  /kæp/  n.帽子 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

cap  /kæp/  n.帽子 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 
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cap  /kæp/  n.帽子 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________  __________ 

film  /flm/  n.电影；胶卷 __________  __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

film  /flm/  n.电影；胶卷 __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

film  /flm/  n.电影；胶卷 __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

film  /flm/  n.电影；胶卷 __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 
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help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

cap  /kæp/  n.帽子 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

film  /flm/  n.电影；胶卷 __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

now  /na/  adv.现在 __________  __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________  __________ 

now  /na/  adv.现在 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

now  /na/  adv.现在 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________  __________ 
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puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

now  /na/  adv.现在 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

sun  /sn/  n.太阳 __________  __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________  __________ 

sun  /sn/  n.太阳 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

sun  /sn/  n.太阳 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________  __________ 

use  /jus/  v.使用，消耗 __________  __________  __________ 
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toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

use  /jus/  v.使用，消耗 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________  __________ 

your  /j/  pron.你的；你们的 __________  __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

your  /j/  pron.你的；你们的 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

use  /jus/  v.使用，消耗 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

your  /j/  pron.你的；你们的 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

sun  /sn/  n.太阳 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

use  /jus/  v.使用，消耗 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

your  /j/  pron.你的；你们的 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

now  /na/  adv.现在 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

sun  /sn/  n.太阳 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

use  /jus/  v.使用，消耗 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 



 211

your  /j/  pron.你的；你们的 __________  __________ 

apple  /5æpl/  n.苹果 __________  __________ 

beard  /bd/  n.（下巴上的）胡须，络腮胡子 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

cap  /kæp/  n.帽子 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

deep  /dip/  adj.深的；深切的 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

everything  /5evr/  pron.每件事，事事 __________  __________ 

film  /flm/  n.电影；胶卷 __________  __________ 

friend  /frend/  n.朋友 __________  __________ 

grandmother  /5rænd7f/  n.（=grandma）外祖母 __________  __________ 

help  /help/  v.&n.帮助 __________  __________ 

idea  /a5d/  n.主意，观点 __________  __________ 

lake  /lek/  n.湖 __________  __________ 

loud  /lad/  adj.响亮的，大声的；吵闹的，喧嚣的 __________  __________ 

message  /5mesd/  n.消息 __________  __________ 

nail  /nel/  n.钉子；指甲；v.钉，钉住 __________  __________ 

now  /na/  adv.现在 __________  __________ 

pass  /ps/  v.经过；过去，递给；通过考试 __________  __________ 

plant  /plnt/  n.植物 __________  __________ 

puppy  /5pp/  n.小狗 __________  __________ 

review  /r5vju/  v.&n.评论；复习，回顾 __________  __________ 

send  /send/  v.送，寄 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

southern  /5sn/  adj.南部的；南方的 __________  __________ 

sun  /sn/  n.太阳 __________  __________ 

them  /m/  pron.它（他；她）们 __________  __________ 

toothache  /5tuek/  n.牙疼 __________  __________ 

use  /jus/  v.使用，消耗 __________  __________ 

wheel  /wil/  n.轮，车轮 __________  __________ 

your  /j/  pron.你的；你们的 __________  __________ 
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Unit 36 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 
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capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

her  /h/  pron.（宾格）她；她的 __________  __________  __________ 

ill  /l/  adj.有病的；坏的，恶意的 __________  __________  __________ 

her  /h/  pron.（宾格）她；她的 __________  __________ 

ill  /l/  adj.有病的；坏的，恶意的 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

her  /h/  pron.（宾格）她；她的 __________  __________ 

ill  /l/  adj.有病的；坏的，恶意的 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 
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her  /h/  pron.（宾格）她；她的 __________  __________ 

ill  /l/  adj.有病的；坏的，恶意的 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

her  /h/  pron.（宾格）她；她的 __________  __________ 

ill  /l/  adj.有病的；坏的，恶意的 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________  __________ 

name  /nem/  n.名字 __________  __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

name  /nem/  n.名字 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

name  /nem/  n.名字 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________  __________ 
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purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

rice  /ras/  n.稻，米，米饭 __________  __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________  __________ 

rice  /ras/  n.稻，米，米饭 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

rice  /ras/  n.稻，米，米饭 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

name  /nem/  n.名字 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

rice  /ras/  n.稻，米，米饭 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________  __________ 
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toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________  __________ 

yourself  /j5self/  pron.你自己 __________  __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourself  /j5self/  pron.你自己 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourself  /j5self/  pron.你自己 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourself  /j5self/  pron.你自己 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

name  /nem/  n.名字 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

rice  /ras/  n.稻，米，米饭 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 
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yourself  /j5self/  pron.你自己 __________  __________ 

April  /5eprl/  n.四月 __________  __________ 

beautiful  /5bjutfl/  adj.美丽的 __________  __________ 

bottle  /5btl/  n.瓶子 __________  __________ 

capital  /5kæptl/  n.首都 __________  __________ 

cigarette  /s5ret/  n.香烟 __________  __________ 

corn  /kn/  n.谷物，小麦；玉米 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

everywhere  /5evrhwe/  adv.到处；处处 __________  __________ 

finally  /5fanl/  adv.最后 __________  __________ 

friendly  /5frendl/  adj.友好的，和气的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

her  /h/  pron.（宾格）她；她的 __________  __________ 

ill  /l/  adj.有病的；坏的，恶意的 __________  __________ 

lamb  /læm/  n.小羊；羔羊 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

name  /nem/  n.名字 __________  __________ 

number  /5nmb/  n.号码，数字 __________  __________ 

passage  /5pæsd/  n.一段文章 __________  __________ 

plate  /plet/  n.盘子 __________  __________ 

purple  /5ppl/  adj.紫色的 __________  __________ 

rice  /ras/  n.稻，米，米饭 __________  __________ 

sentence  /5sentns/  n.句子 __________  __________ 

skate  /sket/  n.冰鞋，滑冰 __________  __________ 

speak  /spik/  v.讲话，说话；说（某种语言） __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toothbrush  /5tubr/  n.牙刷 __________  __________ 

usually  /5jul/  adv.通常 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourself  /j5self/  pron.你自己 __________  __________ 
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Unit 37 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

are  //  prep.是 __________  __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 
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captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________  __________ 

find  /fand/  v.发现；找到 __________  __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

find  /fand/  v.发现；找到 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

find  /fand/  v.发现；找到 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

find  /fand/  v.发现；找到 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 
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here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

find  /fand/  v.发现；找到 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________  __________ 
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purse  /ps/  n.钱包 __________  __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________  __________ 
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top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 
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yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bottom  /5btm/  n.底，底部 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

cinema  /5snm/  n.电影院 __________  __________ 

corner  /5kn/  n.角；隅；街角；墙角 __________  __________ 

delicious  /d5ls/  adj.美味的，可口的，芬芳的 __________  __________ 

dusty  /5dst/  adj.满是灰尘的；灰蒙蒙的；土灰的 __________  __________ 

exam  /5zæm/  n.考试，测验 __________  __________ 

find  /fand/  v.发现；找到 __________  __________ 

friendship  /5frendp/  n.友谊，友情 __________  __________ 

grandparent  /5rænd7pernt/  n.（外）祖父母 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

love  /lv/  v.&n.爱，喜欢；喜爱，热爱 __________  __________ 

meter  /5mit/  n.米，公尺；计，仪表 __________  __________ 

nation  /5nen/  n.国家，民族 __________  __________ 

nurse  /ns/  n.护士，保姆，保育员 __________  __________ 

passenger  /5pæsnd/  n.乘客，旅客 __________  __________ 

platform  /5plætfm/  n.站台 __________  __________ 

purse  /ps/  n.钱包 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

September  /sp5temb/  n.九月 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

speed  /spid/  n.速度，速率；快，迅速；v.急行，飞驰 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

then  /en/  adv.当时，那时；那么；然后；于是 __________  __________ 

top  /tp/  n.顶部 __________  __________ 

vacation  /v5ken/  n.假期 __________  __________ 

where  /(h)we/  int.哪里 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 
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Unit 38 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________  __________ 

car  /k/  n.小汽车 __________  __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

car  /k/  n.小汽车 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

car  /k/  n.小汽车 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 
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car  /k/  n.小汽车 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________  __________ 

fine  /fan/  adj.好的，（天气）晴朗的 __________  __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

fine  /fan/  adj.好的，（天气）晴朗的 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

fine  /fan/  adj.好的，（天气）晴朗的 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

fine  /fan/  adj.好的，（天气）晴朗的 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 
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hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

car  /k/  n.小汽车 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

fine  /fan/  adj.好的，（天气）晴朗的 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________  __________ 
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put  /pt/  v.放；搁，难题，谜 __________  __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

put  /pt/  v.放；搁，难题，谜 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

put  /pt/  v.放；搁，难题，谜 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

put  /pt/  v.放；搁，难题，谜 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________  __________ 
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tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

put  /pt/  v.放；搁，难题，谜 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 
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youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

car  /k/  n.小汽车 __________  __________ 

circle  /5skl/  n.圆圈；集团；周期，循环；v.转圈，盘旋 __________  __________ 

correct  /k5rekt/  adj.正确的，无误的；正常的；v.改正 __________  __________ 

dentist  /5dentst/  n.牙医 __________  __________ 

duty  /5djut/  n.责任，职责 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

fine  /fan/  adj.好的，（天气）晴朗的 __________  __________ 

frog  /fr/  n.青蛙 __________  __________ 

grandson  /5rændsn/  n.（外）孙 __________  __________ 

hero  /5hr/  n.英雄，勇士；男主角，主人公 __________  __________ 

impossible  /m5psbl/  adj.不可能的 __________  __________ 

land  /lænd/  n.土地；v.着陆，登陆 __________  __________ 

lovely  /5lvl/  adj.可爱的 __________  __________ 

mice  /mas/  n.老鼠，mouse 的复数 __________  __________ 

nature  /5net/  n.自然，自然界；性质，本性，天性 __________  __________ 

ocean  /5n/  n.海洋 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

play  /ple/  v.玩，做游戏；参加比赛 __________  __________ 

put  /pt/  v.放；搁，难题，谜 __________  __________ 

ride  /rad/  v.骑车；乘（公共汽车） __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

spell  /spel/  v.拼写 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

there  /e/  adv.那里 __________  __________ 

tour  /t/  n.&v.游览，旅行，观光 __________  __________ 

vegetable  /5vedtbl/  n.蔬菜 __________  __________ 

whether  /5(h)we/  conj.是否 __________  __________ 

youth  /ju/  n.青春，青年时期；青年，青年人 __________  __________ 
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Unit 39 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________  __________ 

card  /kd/  n.卡片 __________  __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

card  /kd/  n.卡片 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

card  /kd/  n.卡片 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 



 231

card  /kd/  n.卡片 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________  __________ 

in  /n/  prep.在…里面 __________  __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

in  /n/  prep.在…里面 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________  __________ 

low  /l/  adj.低的，矮的；低级的，卑贱的 __________  __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

low  /l/  adj.低的，矮的；低级的，卑贱的 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

in  /n/  prep.在…里面 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

low  /l/  adj.低的，矮的；低级的，卑贱的 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 
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herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

in  /n/  prep.在…里面 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

low  /l/  adj.低的，矮的；低级的，卑贱的 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

card  /kd/  n.卡片 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

in  /n/  prep.在…里面 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

low  /l/  adj.低的，矮的；低级的，卑贱的 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________  __________ 
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puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________  __________ 
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tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

which  /(h)wt/  adj.&pron.哪一个，哪些；什么样的 __________  __________  __________ 

zero  /5zr/  n.零；零点；零度 __________  __________  __________ 

which  /(h)wt/  adj.&pron.哪一个，哪些；什么样的 __________  __________ 

zero  /5zr/  n.零；零点；零度 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

which  /(h)wt/  adj.&pron.哪一个，哪些；什么样的 __________  __________ 

zero  /5zr/  n.零；零点；零度 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

which  /(h)wt/  adj.&pron.哪一个，哪些；什么样的 __________  __________ 

zero  /5zr/  n.零；零点；零度 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

which  /(h)wt/  adj.&pron.哪一个，哪些；什么样的 __________  __________ 



 235

zero  /5zr/  n.零；零点；零度 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

card  /kd/  n.卡片 __________  __________ 

citizen  /5stzn/  n.公民，市民，平民 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

desert  /d5zt/  n.沙漠，不毛之地；v.离弃，抛弃；开小差 __________  __________ 

each  /it/  adj.每，各；pron.每人，各自 __________  __________ 

exciting  /k5sat/  adj.激动人心的 __________  __________ 

finger  /5f/  n.手指 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grape  /rep/  n.葡萄 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

in  /n/  prep.在…里面 __________  __________ 

language  /5læwd/  n.语言 __________  __________ 

low  /l/  adj.低的，矮的；低级的，卑贱的 __________  __________ 

midday  /5mdde/  n.正午 __________  __________ 

near  /n/  adj.近的；prep.靠近；adv.邻近 __________  __________ 

October  /k5tb/  n.十月 __________  __________ 

past  /pst/  adj.过去的，从前的；刚过去的 __________  __________ 

player  /5ple/  n.运动员 __________  __________ 

puzzle  /5pzl/  n.拼图板，难题，谜 __________  __________ 

right  /rat/  adj.对的；正确的；n.右，右边 __________  __________ 

servant  /5svnt/  n.仆人 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

supermarket  /5sjup7mkt/  n.超市 __________  __________ 

therefore  /e5f/  conj.因此，所以 __________  __________ 

tourist  /5trst/  n.旅行者，观光者 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

which  /(h)wt/  adj.&pron.哪一个，哪些；什么样的 __________  __________ 

zero  /5zr/  n.零；零点；零度 __________  __________ 
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Unit 40 
本手册按照分组逐级循环递进的复习模式，把每个记忆组的 32 个单词按照循环先后出现的次序进行编排，大大省去

了学习者人为地安排循环复习次序的麻烦。学习者只要按照顺序依次地记忆每次出现的单词，就不知不觉地完成了“先快

后慢”的复习巩固过程。最佳的记忆模式就是边看、边读、边听、边写与边想，五个过程同时进行。为此，本手册特别设

计了适合学习者直接抄写单词用的横线，初次记忆单词时，有三条横线。每次复习时，有两条横线。单词后面有几条横线，

学习者就抄写几次，不必多写，也不能少写，因为循环速记的规律就是通过这些单词有规律地反复出现及多次重复记忆体

现出来的，学习者只要按部就班地做就可以了，就像做游戏一样。 

 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

city  /5st/  n.城市 __________  __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________  __________ 

city  /5st/  n.城市 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________  __________ 

ear  //  n.耳朵；听力，听觉 __________  __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

ear  //  n.耳朵；听力，听觉 __________  __________ 

city  /5st/  n.城市 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

ear  //  n.耳朵；听力，听觉 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 
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careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

city  /5st/  n.城市 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

ear  //  n.耳朵；听力，听觉 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

hi  /ha/  int.喂 __________  __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________  __________ 

hi  /ha/  int.喂 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

hi  /ha/  int.喂 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 
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hi  /ha/  int.喂 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

city  /5st/  n.城市 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

ear  //  n.耳朵；听力，听觉 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

hi  /ha/  int.喂 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________  __________ 
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quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________  __________ 
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towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________  __________ 

zoo  /zu/  n.动物园 __________  __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

zoo  /zu/  n.动物园 __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

zoo  /zu/  n.动物园 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

zoo  /zu/  n.动物园 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 
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zoo  /zu/  n.动物园 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

bedroom  /5bedrm/  n.卧室 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

city  /5st/  n.城市 __________  __________ 

cottage  /5ktd/  n.小屋，农舍 __________  __________ 

desk  /desk/  n.书桌，办公桌；服务台，询问处 __________  __________ 

ear  //  n.耳朵；听力，听觉 __________  __________ 

excuse  /ks5kjuz/  n.借口，理由 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grass  /rs/  n.青草；草地 __________  __________ 

hi  /ha/  int.喂 __________  __________ 

income  /5nkm/  n.收入，所得 __________  __________ 

large  /ld/  adj.大的，巨大的 __________  __________ 

loyal  /5ll/  adj.忠诚的，忠贞的 __________  __________ 

middle  /5mdl/  adj.中间的；中等的 __________  __________ 

neck  /nek/  n.颈，脖子 __________  __________ 

office  /5fs/  n.办公室 __________  __________ 

path  /p/  n.路 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

quarrel  /5kwrl/  v.&n.争吵，吵架 __________  __________ 

ring  /r/  n.环形物 v.（铃、电话等）铃响；打电话 __________  __________ 

service  /5svs/  n.服务 __________  __________ 

skirt  /skt/  n.裙子；边缘，郊区 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

supper  /5sp/  n.晚餐 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

towel  /5tal/  n.毛巾 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

while  /(h)wal/  conj.在…时候，和…同时；而 __________  __________ 

zoo  /zu/  n.动物园 __________  __________ 


