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心理学原来这么有趣Part 1

 张侃 
大视野下的心理学

主持人：张侃老师在心理学界是一位资深人物。不管在国内还是国外，您都

有丰富的心理学的学习经历。

张侃：我的心理学生涯跟我国的改革开放同步。我也随着改革开放的发展一

步一步提升自我，非常感恩祖国的发展。1978 年我考取中国科学院心理研究所

的研究生。随着国家的发展，心理学也随之发展，跟国外的交流也越来越多，在

国际心理科学联合会有一席之地。国际交往多了，视野也就扩大了，我认识了很

多世界著名的心理学教授，也看到各国心理学发展的情况。

主持人：中国的心理学在国际上也占有一席之地了。

张侃：中国心理学会在改革开放后开始加入国际心理科学联合会，从 1984

年开始就当选为执行委员会成员，到现在每年都入选，这是很不容易的事情。因

为当时 40 多个国家会员争取 10 个位置，而现在有 90 个国家会员，每 4 年都要

投票选一次。

嘉宾简介

张侃，1982 年于中国科学院航空工程心理学实验

室获硕士学位，1990 年于美国伊利诺伊大学厄巴拿—香

槟分校（University of Illinois, Urbana-Champion, UIUC）

获工程心理学博士学位（Ph.D. in Psychology）。他是国

际心理科学联合会原副主席，是中国科学院心理研究所

原所长、中国心理学会原理事长、研究员、心理学博导。
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主持人：中国心理学会在国际上一方面可以学习西方先进的心理学理念和知

识，另一方面也可以把中国心理学的一些观点和全世界分享。

中国心理学与西方心理学的相融

张侃：1879 年，德国学者冯特受自然科学的影响，在莱比锡大学建立第一

个心理实验室，这标志着科学心理学的诞生。在此之前，其实有很多学科的研究

和心理学相关联。中国古代的孔子、孟子、老子等有关心理的讨论就得到了国际

上的认可和重视。

主持人：就像《三字经》的“人之初，性本善”。

张侃：《论语》中讲到，人“三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十

而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩”。这句话非常符合发展心理学的普遍规律，

其中藏有丰富的思辨的心理学。公元前 6 世纪，外国人对中国古老的智慧是认可

的。在公元前 6世纪前后，古埃及、古印度也开始有关于心理学的思考。到 1879年，

德国莱比锡大学建立科学心理学的实验室。而中国也没有落后。很多人都知道蔡

元培先生，但不是每个人都知道他在莱比锡大学学习心理学。他到德国原本准备

学习哲学，后来发现哲学离当时中国的社会现实太远，要学一些比较实在的东西。

于是他就到心理学创始人冯特的实验室学心理学，相当于中国现在的访问学者和

进修生。虽然没有拿到学位，但是他学的是最根正苗红的心理学。正是因为蔡元

培先生，中国的心理学在 20 世纪 20 年代起步。中国心理学会1是 1921 年成立的，

当初一大批人都从海外回国，不仅充实了中国心理学会的力量，所做的研究很多

直到今天仍然被写在心理学教科书中。在二三十年代，中国心理学对世界的贡献

  1921 年成立时是“中华心理学会”，1935 年改为现名。
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始终得到承认。随着国际局势的变化，中国心理学跟国外的联络中断。改革开放

后，中国在国际接触的过程中，涌现了一批研究水平很高的年轻学者，如北京大

学的方方教授，他在 2016年获得国际心理科学联合会“优秀青年科学家”的称号。

当时在全世界只有两个人获得过这个称号，每隔 4 年评选出一位。中国现代心理

学已经发展到 300 多个研究单位和教学单位，培养了非常多的本科生、硕士生、

博士生。党的十九大以来全社会越来越重视社会心理服务体系的构建。社会心理

服务体系对推动一个民族的发展至关重要。随着人们物质需求的满足，精神的需

求也随之增加。而精神需求的根本—原理、方法、技术，都在心理学中。国际上，

一个国家经济越发达，心理学应用也就越广泛。这是一种自然而然的人类需求。

中国的心理学应用正面临着巨大的发展机遇和严峻的挑战，并负有重大的任

务。为什么呢？有三个显著的标志：第一，党和政府对心理学应用特别重视。我

们国家有党和政府主导的优势，截至目前全国已有 56 个试点单位，包括省、市、

县级的，都在大力推广社会心理服务体系建设。第二，中国社会的转型导致民众

对心理学服务的需求加大。因为人有一个特点，不管生活的物质条件好坏，只要

一直处在相对稳定的状态，心理的变化就少。当社会变化快的时候，心理反映出

来的需求和问题就会急速增加。中国用40年的时间经历国外400年间发生的事情，

发展的速度非常快。不管是农村还是城市，总体来说，中国的变化非常大。同时，

我们在巨大的变化中心理方面产生的需求也迅速增加。过去社会对心理问题不太

理解，总是认为这是精神病，有心理问题都不愿意告诉别人，觉得很羞耻。现在

大家都知道，良好的心理可以帮助你更好地生活。有困难克服困难，使你的生活

品质提高、家庭和睦、社会和谐，让你的学习更加成功，让你在工作中可以获得

更多回报，让你可以发挥自己的潜能，达到自己应该达到的巅峰。第三，心理学

已经可以为国为民作贡献。心理学经过推广，已经具备培养大批的本科生、硕士

生和博士生的能力。他们的研究工作当中，多数都以基础研究为主，很多论文可

以转化和应用。我们已经具备在应用方面做更多工作和推广的能力。一方面，心

理学的总目标是解决人类意识的起源和本质问题。这个目标对全世界而言都还需

要努力，离成功还相当遥远。它被《科学》杂志定位为人类 125 个重要问题当中

的第二个问题。第一个问题是人类的起源问题。这是涉及科学前沿的问题，比较

有难度。另一方面，心理学科研究出的成果已经可以大量应用于工业生产、国防

建设、人才选拔，应用于和谐社会建设、心理困难的克服，应用于社会需要的方

方面面。中国的研究生在本土做的研究都可以转化为为人民服务的应用。但应用

心理学在中国需要大力推动。中国心理学会决定 2022 年在北京举办国际应用心
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理学大会，是应用心理学的奥林匹克大会，目的是使应用心理学更好地服务于全

国人民。根据我对国际上一些国家的观察，中国做的很多工作，国际上还做不到。

我们有很多优秀的服务性设备及项目，完全可以向国际推广。这次大会因新冠疫

情未能按计划举办。

主持人：今天和大家分享的话题叫心理学的大视野，既有历史方面的视角，

也有时间方面的视角。

张侃：任何一门学科都要不断创新、与时俱进。古代心理学叫思辨心理学或

者哲学心理学。1879 年以后，心理学就走上了科学心理学的道路。科学心理学

所做的事情都有实验的设计，有客观测量的指标，可以验证，可以重复。比如，

人的记忆分为短期记忆和长期记忆，短期记忆中还包括工作记忆，也就是在工

作记忆范围内进行具体操作，就像手机的验证码。人的大脑最好的状态能记忆 7

（±2）项信息块，记忆了 5 ～ 9 项信息后人的大脑就开始出错。如果做加法运

算 35+46，马上就计算出结果了。为什么计算得这么快？因为它没有超过你的记

忆容量。计算 35×36 能不能计算？也可以，但是会觉得很累。为什么？因为它

超过人的工作记忆容量，计算步骤一下就多了。这个规律是全世界统一的，所有

人都一样，经过训练能好一点。这都是一些简单的心理学规律。另外，像工程心

理学里面也有很多的规律。比如，肯定语句我们理解得最快，否定语句我们理解

得慢一点。如果是双重否定，理解的时间就会更长。在机器系统中，要告诉操作

者做什么，不要告诉他不做什么，更不要告诉他做了什么会怎么不好。这里很多

普遍的规律都是心理学研究的发现。科学心理学也是有国界的，因为研究心理学

的人一定会受到国家文化的影响。

举个最简单的例子，我们东方人对

于物体之间的关系比西方人判断得

更清楚。同样两个物体，一大一小，

问它们的比例是几比几，我们东方

人看得就比较清楚。但是对于绝对

判断，西方人比我们判断得清楚。

绝对判断是东西具体有多大，而不

是说两者的关系。心理学研究非常

有意思。从空间上讲，心理学有国

际和国内的区别；从时间上来讲，

心理学有过去和现在的区别。任何一门学科都要不断创新
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