
第 1 章  舞台化妆造型概述 

1.1  舞台人物造型设计概述 

舞台人物造型设计是戏剧、影视等表演艺术中不可或缺的组成部分，它对于

戏剧影视的表演艺术具有非常重要的作用。它通过对人物形象的塑造，为观众呈

现出丰富多彩的艺术效果。本部分内容将对舞台人物造型设计的概念、目的、意

义、基本原则和基本方法进行阐述，为后续深入学习打下坚实基础。 

1.1.1  概念 

舞台人物造型设计是指在戏剧、影视等表演艺术中，根据剧本内容和人物性格

特征，通过服装、化妆、发型等手段对文字进行人物形象图像化创造和呈现的过程。

它涉及色彩、线条、材质等多个方面的设计元素，是舞台艺术的重要组成部分。 

1.1.2  目的与意义 

1．目的 

舞台人物造型设计的核心目的是通过视觉形象来传达人物的性格、情感、身

份等信息，使观众能够更好地理解和感受角色的内心世界。同时，造型设计也是

营造舞台氛围、强化戏剧冲突的重要手段。 

2．意义 

优秀的舞台人物造型设计能够提升戏剧作品的观赏性和艺术性，增强观众对
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作品的认同感，引发共鸣。 

此外，其在塑造演员的形象、提升演员的表演效果上也有着重要意义。 

1.1.3  基本原则 

（1）符合剧本内容。造型设计必须紧密围绕剧本内容展开，忠实于原著的精

神风貌和人物特点。 

（2）突出人物形象。通过色彩、款式等设计元素来凸显人物的形象特征，观

众能够直观地感受到角色的性格特点。 

（3）营造舞台氛围。造型设计需要与舞台氛围相协调，通过色彩、材质等元

素的运用来营造出相应的氛围，增强戏剧冲突。 

（4）符合审美标准。造型设计应遵循普遍审美标准，追求美观、大方、和谐

的效果。 

1.1.4  基本方法 

（1）服装设计。根据人物性格、身份和剧情变化需要，选择合适的款式、色

彩和材质，在不同表演阶段设计出符合人物形象的服装。 

（2）化妆设计。通过化妆技巧来突出人物的形象特征和性格特点，演员更好

地融入角色，观众能够直观感受角色在舞台上的发展变化。 

（3）发型设计。根据人物特点和剧情需要，设计合适的发型，使人物形象更

加立体鲜明。 

1.2  舞台化妆造型分类及特点 

舞台化妆造型是一门综合性的艺术，顾名思义，以舞台为基础，属于艺术化

妆范畴。在早期，舞台造型常见于戏曲戏剧舞台，但是随着人们对舞台艺术的追
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求不断提高，舞台的空间、形式和风格等趋向多样化发展，对舞台化妆造型的要

求也更高了。根据不同剧种、不同演出舞台以及不同舞台风格需求将舞台化妆造

型分为戏剧舞台化妆造型、戏曲舞台化妆造型、歌舞剧化妆造型、儿童剧化妆造

型、T 台化妆造型和创意舞台化妆造型。 

1.2.1  戏剧舞台化妆造型 

戏剧舞台化妆造型主要指话剧中的化妆造型。客观存在的环境因素会影响演

员的心理，从而影响演员是否能快速准确地进入角色。舞台、观众、镜头、台词

等因素都会引起演员情绪的不稳定，使演员可能无法在假定的环境中有信念感地

表演。而舞台化妆造型的任务就是通过外在的化妆造型帮助演员快速进入角色，

塑造出生动、立体、有感染力的角色。同时，这也关系着观众能否快速进入剧情

发展，是否能身临其境地感受戏剧冲突。 

戏剧舞台化妆造型不仅要根据剧本要求表现角色的年龄、身份、种族、职业、

时代等特征，还要与整个舞台的风格、戏剧的主题、舞台的大小、戏剧冲突等因

素相适应协调。戏剧舞台化妆造型之所以会让人有“台下吓死人，台上赛仙女”

的感受，是因为戏剧化妆造型的浓淡程度与舞台的大小和观众距离舞台的远近有

直接关系。 

1.2.2  戏曲舞台化妆造型 

中国五大戏曲其中的京剧是当前中国影响最大的戏曲剧种。戏曲舞台化妆造

型是一种具有中国文化特色的特殊化妆方法，其最大的特点就是程式化，其中的

谱式化妆由早先的面具演化而来，解决了面具使用中表情的固化问题和在一定程

度上影响演员表演和发声的缺点。戏曲舞台化妆在戏曲假面、假形的类别化特点

的基础上，配合演员丰富的表情以及特有的唱、念、坐、打等形式来增强造型表

现力。演员的行当，生、旦、净、末、丑，都有各自的谱式特点，在京剧中还有
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整脸、三块脸、十字脸、六分脸、碎脸之分。 

1.2.3  歌舞剧化妆造型 

歌舞剧化妆与话剧、T 台等化妆同属于舞台化妆范畴，但因歌舞剧独有的舞

台需求，在化妆造型上有其独特之处。 

首先，歌舞剧强调形式美感，歌舞剧的舞台往往与观众有一定的距离，所以

歌舞剧演员的造型需要相对夸张才能达到舞台效果。舞剧和歌剧又有不同，舞剧

要求舞蹈演员使用肢体语言表达角色的内心世界，这就要求舞蹈演员的头饰和服

装需要尽可能舒适、材料轻便，从而不影响演员的舞蹈动作，这就对造型的色彩

和妆面造型艺术感染力有较高要求。与舞剧相比，歌剧化妆更接近于话剧化妆，

因为他们都需要通过化妆造型把角色的特点，包括角色所处时代背景、年代特征、

性格特点等诠释清楚，以帮助演员进入角色，同时提升观众对舞台魅力的感受。 

在歌舞剧化妆技法中需要注意以下几点。第一，底妆要求妆面感视觉效果更

强，舞剧的底妆相对于歌剧，要求更加优雅、干净，修容中既要保证面部结构的

刻画又要掌握力度，在定妆中注意定妆产品的使用。因为面部妆面的妆面感较强，

也要注意面部妆面色彩与脖子等裸露部位的肤色衔接。第二，在歌剧舞台中，一

般根据角色需求使用酒精油彩等防水性好的眼线产品，通过夸张的技法使眼睛更

具视觉效果。同时，可以使用矫正化妆中的技法，通过眼线和眼影的配合，将眼

睛进行拉长、扩大、消肿等。在舞剧中，眼睛的处理除上述方法外，还应通过色

彩增加舞台美感。第三，关注腮红在舞台化妆中起到的修饰面部结构作用。在整

个妆面中，腮红的色彩面积占比最大，要通过腮红色彩起到与整体色彩呼应的作

用。第四，鼻唇部处理要求唇色一般与腮红一致，唇形要干净利落，鼻子要通过

侧影描画得更加立体，有助于面部结构的整体立体效果。第五，在舞剧中发型发

饰要求不能影响舞蹈演员的肢体动作，一般发型设计简单，发饰设计使用的材料

较轻便，造型灵巧便于固定，亮点一般通过色彩、闪片等体现。在歌剧中，发型
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和发饰的使用是一个非常重要的环节，需要综合考虑角色塑造、时代背景、舞台

效果和演员个人特点等因素以选择最合适的发型和发饰，有时候也会使用夸张的

假发和特殊制作的头饰来完成演出造型。 

1.2.4  儿童剧化妆造型 

少年儿童是儿童剧的主要受众，为了通过高饱和度的色彩给小朋友们带来视

觉上的冲击，需要运用夸张的造型手法和大胆的色彩表现刻画角色。儿童剧化妆

造型示例如图 1-1 所示。 

 
图 1-1  儿童剧化妆造型示例 

儿童剧演员刻画的角色主要为小动物、公主、王子等，需要通过特殊服装、

假发等进行辅助造型。 

1.2.5  T台化妆造型 

T 台化妆造型是一种具有独特风格和创意的化妆与造型艺术形式，旨在通过

T 台上的模特打造出与服装、主题和秀场氛围相契合的整体形象，从而更好地展

示产品或传达特定的理念。 
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T 台化妆造型的应用范围较为广泛，常见的包括服装展示、产品展示、化妆

品展示和妆容造型展示等。 

（1）T 台妆容的特点因展示类型的不同而有所区别： 

1）服装展示。妆容要与服装风格相搭配，不能喧宾夺主。 

2）产品展示。需深入了解产品特点，根据其蕴含的元素来设计妆容。 

3）化妆品展示。突出品牌或系列产品的特点，或阐述流行趋势。 

4）妆容造型展示。以表现化妆造型师的理念或团体的创作成果为主。 

在 T 台的展示中，造型方面通常要体现简洁、个性、夸张、潮流等关键词，

因为 T 台空间较大且近距离接触观众，过于繁杂的细节和结构效果不佳。常见的

T 台造型有简洁大气的包发、随意的自然造型、唯美的卷发造型、以夸张饰物为

主的造型等。 

（2）T 台化妆与影楼化妆的区别如下： 

首先，在理念上，T 台化妆以产品需求为准，体现产品个性与表现类型的协

调，模特是载体；影楼化妆则更追求完美表现客人本身。其次，整体上，T 台化

妆更注重整场化妆造型的协调统一，往往会在模特身上设置某些相同元素串联整

场秀；而影楼化妆针对个别客人，无须统一元素。再次，在细节上，T 台化妆可

能会局部展现或忽略某些部位的化妆造型，例如只注重唇妆而忽略眼妆或腮红等；

影楼化妆则注重五官每个部位的完美刻画。最后。在创意上，T 台化妆造型受制

约较少，有更大的创意发挥空间；影楼化妆造型受制约较多。 

（3）T 台化妆造型的流程及注意事项如下： 

第一，要了解所要展示的内容，确定整场的主题，通常由主化妆造型师负责

控制整场秀的妆型风格。第二，注重整体感的把握，突出重点，细节可次之。第

三，肤质处理根据需求完成，有较多不定性，妆容要具有立体感，不单纯追求白

嫩。常见的眼妆如“烟熏妆”，可能只描画夸张眼线或提亮眼睑，搭配有型的唇妆。

在展示奢侈品或展示妆容时，可选择整体夸张的妆型并添加装饰物。第四，可根




